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ONSOz

Bilimle ilgili dusitncelerini aktardigi bir denemesinde Kari
POPPER insanoglunun son iki yiz yil iginde bilim ve teknoloji
alanindaki inanilmaz ilerlemesine olan saskinhgini dile getirip
bu durumu insan aklinin Ustin islevselligiyle iliskilendirdikten
sonra; bundan daha buyuk bir saskinlikla da su tespiti yapar:

Atom bombalari icat eden, yizlerce saatlik mesafeleri dev
ucaklarla bes, altl saate indiren, yerin kilometrelerce derinleri-
ne inebilen insan akh; iki bin bes yiz yildir bir arada daha
mutlu nasil yasayabiliriz sorusunun cevabini henliz bulama-
mistir.

Kisisel Gelisim uzmani Omer Faruk hocamiz bu kitabinda
insan beynini mercek altina aliyor; o hayatta her seyin butln
icinde anlam kazandigindan hareket ederek beynin parcalari-
ni birbirleriyle olan iliskileri icinde ve bu iliskinin insan dogasi-
nin bitincdl gelisimine kattigi degeri acgisindan ele almakta-
dir. insan beyninin sag ve sol loblarinin 6zelliklerine saglam
arastirma ve deneylere atifta bulunarak degindikten sonra,
kitabina asil énemini kazandiran ve onu bu alandaki bircok
kitaptan farkli kilan dustinceler ileri sirmektedir.

Omer Faruk hocamiz sag ve sol lobun birlikte islevselligi-
nin dinya icin ortaya cikaracagl buyuk iyilikten bahsederek,



Kari POPPER'IN anlamakta zorluk cektigi sorunu bir baska
acidan soyle anlamaktadir:

Ona gore batin kotuluklerin anasi kisa sireli cikarlar icin
sol lobun tek basina kullaniimasi ve yuceltimesidir. Sag lobla
yani insan beyninin duygulanan, merhamet eden, sosyal olan
ve sanat degerleri icat eden taraflyla denge altina alinma-
yan bir sol lob ortaya atom bombasini, soykirimlari, Hitler',
Stalin'i ve Mussollini'yi ¢cikarmaktadir. Dengeleri sadece man-
tiksal ve matematiksel diustinme ve zeka lzerine kurdugu-
muzda dinyamizdan insanlik eksilmekte ve o soru beyinleri-
mizi hep kurcalamaktadir: Neden daha mutlu bir diinya kura-
miyoruz? Omer Faruk hocamiza gére ¢ozum basit: Diinya-
daki her parca anlamlidir, her seye hakkini ver; ne tek basina
sag lob ne de tek basina sol lob...

ERKAN TASA
Psikolojik Danisman Ve Rehberlik Ogretmeni
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AKIL OKULU:

Bir giin Ulkenin kigilk kasabalarindan olan Yitan'da soéyle
bir haber yayilmis: “Glzel bassehrimizde bir akil okulu varmis.
Her kim o okula giderse orada akil 6gretiliyormus.” Herkes bu
haberi saskinlikla birbirine anlatiyormus. Kasabanin en zen-
ginlerinden olan bir adam da bu haberi duyunca kahkahalarla
gulmeye baslamis: “Efendim hayatimda hi¢ bu kadar komik
bir sey duymamistim. Bir insan akilliysa akilidir. Sonradan
akil kazandirilir mi hi¢g? Olacak sey midir? Duyulmus mudur?
Gorilmis mudiar?” Bu adam c¢ok zengin oldugu icin cocukla-
rinin hi¢ birisini okutmamis. Oyle ¢ok parasi varmis ki, isterse
kasabanin tamamini satin alabilirmis. Fakat ¢ocuklarina de-
vamli soyle diyormus: “Sukdrler olsun, ¢ok paramiz var. Yine
de paramiza para katmaliyiz. Ne kadar ¢ok para kazanirsak o
kadar ¢ok gicli oluruz.” Cocuklarindan biri onun bu dusiince-
sine katilmiyormus. Devamli, “Babacigim okumak gibisi var mi-
dir? Bak! Ne ¢ok paramiz var ama bu parayla bilgi satin alami-
yoruz. Buna kimsenin de glicu yetmez. Neden okumayi koti
gobruyorsun?” diyormus. Adam c¢ocugunun bu so6zlerini gtinlerce,
gecelerce dusunip durmus. Sabahlara kadar sayiklar olmus:
“Akil okulu? Akil okulu?” Bir sabah dayanamamis ve kararini
vermis: “Boyle olmayacak. Su akil okulu neymis, gidip gore-
cegim.” Adam yolculuk icin hazirlanmis. Atina binmis ve yola
koyulmus. Gunler, geceler gecmis. Memleketinden ayrilal tam
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32 gun olmus. Gunun birinde yoida agir agir yarayen bir ihtiya-
ra rast gelmis. ihtiyarin gézleri gérmiyormus. Adam ihtiyarin bu
haline acimis. Yanina yaklasarak, “Ey yolcu! Nereye gidiyor-
sun?” diye sormus. ihtiyar da bassehre gitmek istedigini s6y-
lemis. Bunun Uzerine adam atindan inmis ve ihtiyari atina
bindirmis: “Ben de bassehre gidiyorum. Bir gunlik yolum kaldi.
Birlikte konusa konusa gideriz.” ihtiyar atin (izerinde, adam
yaya, yolculuklarina devam etmisler. Sehre vardiklari zaman
adam ihtiyara: “iste geldik. Burada inebilirsin!” demis. Fakat
ihtiyar, adama sunlari soylemis: “Madem bir iyilik yaptin, bu-
nun gerisini de getir. Beni bu sehrin meydanina kadar gotir.
Ondan sonra var git nereye gideceksen!” Adam hi¢ karsi cik-
mamis, “Tamam!” demis. 10 dakika sonra sehrin meydanina
gelmisler. Tam bu sirada ihtiyar bagirmaya baslamis: “im-
daaat! Yardim edin. Bu adam atimi calmak istiyor. Bu gariba-
na yardim elini uzatacak yok mu? imdaaat!” Meydandaki
insanlar kosa kosa gelmisler. ihtiyar koér oldugu igin ona aci-
mislar ve adami suclamislar: “Utanmiyor musun bu yasta
hirsizlik yapmaya? Hem de kor bir adamin atini ¢calmaya ug-
rasiyorsun!” Adam haykirilyormus: “Hayir! Yalan soyliyor. Bu
at benim. Onu yoldan ben aldim. ihtiyardir, yorulmasin, bir
iyilik yapmis olayim dedim. Bu at benim, ben hayatimda hir-
sizlik yapmadim. Bu yasli adam yalancidir!” Fakat gel gelelim
insanlar adami dinlememisler. Ati, koér ihtiyari ve adami dog-
ruca sehrin hékimine goturmusler. Hakim &nce kor ihtiyar,
sonra adami dinlemis. Ardindan da sdyle demis: “Bana bir
baytar, bir nalbant, birde sarac¢ ¢cagirin. Hemen gelsinler, bek-
liyoruz.” Adam bu U¢ Kisinin nicin caginldigini bir tirli anla-
yamamis. Kimseye de soramamis. Mecburen cagirilanlarin
gelmesini beklemis. Kisa zaman sonra da hepsi gelmisler.
Hakim gelenleri tek tek huzuruna kabul etmis. Once baytar a-
nmis odaya. Hakim ona sormus: “Ata bak! Bu at hangi mem-
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lekete aittir?” Baytar soyle karsilik vermis: “Cok fazla inceleme-
ye gerek yok. Bu at bu sehirden alinmamis. Yitan ydresine ait
bir attir.” Adam kendi memleketinin ismini duyunca afallamis,
hayret etmis. Bu seferde hakim, nalbandi ¢agdirmis ve ona:
“Sen de bu atin nerede nallandigina bak!” demis. Nalbant biraz
inceledikten sonra sunlari séylemis: “Bu at burada nallanma-
mis. Ancak Yitan ydresinde atlar bdyle nallanir. Bizimkine ben-
zemez.” Adam yine sasirmis. Kendi kendine, “Nasil bilebilirler?”
diye soruyormus. Hakim son olarak saraca: “Bu atin kosumla-
rni incele. Nasil eyerlenmis?” diye sormus. Sara¢ hi¢c bekle-
meden cevap vermis: “Efendim, ilk bakista bizim yéremize ait
olmadigi anlasiliyor. Yitan yoéresinin kosum seklidir.” Hakim
cevaplari aldiktan sonra atin sahibine ddnerek: “Evet, dogru
sdylilyorsun. Bu at senin. Artik atini alip gidebilirsin. ihtiyara
da gereken ceza verilecektir, hic meraklanma.” Fakat adam
dayanamayarak hakime sormus: “Bu insanlari ¢cagirmak ne-
reden akliniza geldi? Bu adamlar bu atin Yitan ydresine ait
oldugunu nereden anladilar? Lutfen bana sdyler misiniz? Bu-
tin bunlar nasil olabiliyor?” Hakim adamin sorusuna gilerek
cevap vermis: “Ben ve gordigin herkes bu sehirdeki akil oku-
lunu bitirdik. Her seyi o okulda 6gdrendik. Orada dogrunun ne-
rede ve nasil bulunacag! ogretilir.” demis. Adam bdoylece akil
okulunun ne anlama geldigini yasayarak 6grenmis. Heyecanla
memleketi olan Yitan’a dénmus. Olanlar ailesine ve arkadas-
larina anlatmis. Sonra da butun ¢ocuklarini bu akil okuluna
gondermis. Anlamis ki, herkeste akil var ama onu kullanabil-
mek icin EGITIM gerekiyor.
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BEYNIMIZ VE BIzZ

Beynimiz bir scaaner gibi... Adeta bir tarayici... Ayni za-
manda taradiklarini yazici, hatta kaydedici... Hipokamp yani
hippocampus ve korteksler bu noktada ¢ok 6nemli islev yuri-
tir. Beynimizin bu islevselligi bizim antenlerimizi agmamizla
ilintili biraz da. Eger yasadigimiz olaylara biz deger veriyorsak
hipokamp o zaman bu olaylari kaydetme geregdi duyuyor ve
korteksler de bunu igliyor; bdylece olayin 6nemine gore yasa-
diklarimiz, derin hafizalarimiza bir daha unutulmamak Uzere
yerlesmis oluyor. Yani her sey, sizin ona, yani yasadiginiz olay-
lara verdiginiz degerle esdeger ilerliyor. Eger yasadiginiz bir
olay sizin icin farkhysa siz bu olayin beyine sinyalini veriyor-
sunuz ve beyindeki hipokamp harekete geciyor, kayit basliyor,
kortekslerde ise satir satir yaziliyor ve siz bu olay! bir daha
asla unutmuyorsunuz. Ama bundan 3 hafta 6nceki aksam
yemeginde hangi yemedi yediginiz sorulsa buna cevap vere-
meyeceksinizdir. Sebebi, siz bu olayr 6nemsemediniz. Eger
onem verseydiniz kesinlikle beyninizdeki hipokamp bunu kay-
dedecekti, her sey size baghydi yani.
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Unutmayalim ki en 6nemli sey, hipokamp bize bagliyken
beynimizin korteksleri tamamen bizim emrimizdedir.

Onem verdiginiz olaylar siz istedikten sonra, isterse 1 trilyon
olsun sayisi, kesinlikle hafizaniza kaydedilir, unutmazsiniz.

Peki, beynimizdeki hipokamp hasar gorse, kullanilamaz
hale gelse ne olur? O zamana kadarki olaylar hatirlanilir. An-
cak, ondan sonraki iki dakika 6nce yasanan olay dahi Kisi
tarafindan hatirlanmaz. Cinkl beyindeki kayit cihazi kullanil-
miyordun Diger eski olaylarsa, hipokampin disinda bir yerlerde
fotokopisi cekilip depolandidi icin hatirlanilir. Bu konuda, BBC'-
nin muzik yapimcisi Clieve VVearing'in hayatini okumanizi éne-
ririm. VVearing'in bir hastaliktan dolayr beynindeki hipokamp
islemez hale gelince evlerinin igindeki bitisik odaya gidip gelen
karisini 3 dakikalik zaman zarfi igcinde unutuyor, sanki yillarca
gbrmemis gibi davraniyor. Clnkii o an sadece yillar dnceki
karisini hatirliyor. Cok ilging bir durum degil mi?

SIMETRININ BUYUSU

Unutmayiniz ki hipokamp yasadiklarimizin kaydedilmesine
karar verir, korteksler de kaydedip yazar. Korteks adeta de-
podur ve beyinde en dnemli kisimdir. Beynimizin en Ustiinde
bulunan cevizi andiran kisimdir. Hemen hemen tim duyu
organlarimizin islev kaynagi burasidir. Yasadiklarimizi yerles-
tiren, biriktiren, depo eden yerdir. Burasi, yani korteks denilen
beynin en Ust kismi ikiye ayrilir. Sag ve sol kisim. Farkinda
misiniz, vicudumuzda her sey cift yaratilmis. Burnumuz, go-
ziimuz, kulaklarimiz, kasimiz, dudaklarimiz, ellerimiz, ayakla-
rimiz, parmaklarimiz (her iki elimizdeki parmaklarin her biri
ikiz), boébreklerimiz, cigerlerimiz... Hatta ve hatta bedenimiz tam
bir simetrik eserdir, yani matematiksel olarak simetriktir. Bede-
nimizi boylamasina nereden ikiye ayirirsaniz ayirin birbirini
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tamamlar. iste, ayni sekilde beyin loblarimiz da cifttir, tek beyin
lobu yoktur.

Hani beyin ve 6drenme teknikleri konusu acilinca cokca
duydugumuz iki sey vardir ya... Sag lob ve sol lob...

iste bu loblar, Korteksin ikiye ayrilan kisimlaridir. Beynimize
Ustten baktigimizda sol taraftaki yarim parca “sol lob”, sag
taraftaki yarim parcaysa “sag lob” olarak adlandiriimistir, olay
bundan ibarettir. Bu iki pargayi, yani lobu birbirine baglayan
kilcal sinir koprilerine de Korpus Kallusom adi verilmistir. Ci-
layr karmasik bir durummus gibi algilarsak bizi Urkitebilir; evet
beynimiz karmasik gibi gériinen bir yapi, ancak, aman aman
anlasiimayacak bir sonu¢ degildir, anlasiimasi ve denetlen-
mesi oldukca basit bir durumdur. Yeter ki biz onu karmasik-
lastirip da sanki bizlerin anlayamayacagi, sadece bazilarinin
anlayabilece@i bir konuymus gibi gérmeyelim. CUnki insan
nasil olur da kendi viicudunun bir parcasini tanimaz; elbette ki
vicudumuzu tanimaliyiz, onun hakkinda bilgi sahibi olmaliyiz
ki, onun bizi degil, bizim onu hékimiyetinin altina alan iradeniz
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ortaya ciksin. Tanimadiginiz, hakkinda malumat sahibi olma-
diginiz bir “sey”i iradeniz altina alamazsiniz, bilakis onun sizi
iradesi altina almasi tehlikesiyle karsi karsiya kalirsiniz.

BEYIN LOBLARI ARASINDAKI UYUM

Bundan 30 yil 6ncesine kadar, beynin her iki lobunun dogru
orantili degil de ters orantih calstigi var sayiliyordu. Ancak
ginimuzde bunun tersi oldugu iyice ispat edildi. Yani sunu
sOylemek istiyorum, beynin sag lobu vicudumuzun sol kisim-
larini, sol lobu da sad kisimlarini idare ediyor diye bir inanis
vardi. Ama bunun boéyle olmadi§i ispat edildi, sag lob bede-
nimizin sag mekanizmasini, sol lobsa sol mekanizmasini ida-
re etmekte. Ornedin saj lob sag ayagimizi, sol lobsa sol aya-
gimizi idare ediyor, dogru oranti yani. Peki, bu bizi, yani siz
okuyuculari neden ilgilendiriyor? Ben bunlari laf olsun, kitap
dolsun diye mi anlattim; ya da “iste bakin ben bu konuyu bili-
yorum, olayin terimsel teknik kismina da vakifim” imaji yarat-
mak icin mi anlattim. Hayir! Peki, ne igin?

Bedenimizin her bir uzvunun ¢ift yaratildigini ifade etmistim.
Bu ciftlerden biri yitirilse digeri insani rahatca yasatacak guc-
tedir. Mesela bobredimizin biri alinsa tek bobrekle rahatca
yasayabiliriz. Beynimizin en énemli kismi olan lobunun da ayni
sekilde cift yaratildigini sdylemistim. Peki, beynimizin loblari
icin de ayni seyi sdyleyebilir miyiz? Yani biri yok olsa, zede-
lense, islevsiz hale gelse digeri insani aktivitelerine devam e-
debilir mi? Evet, devam edebilir. Bu bulgu da 30 yil 6nce kes-
fedilmisti. Beynin sag lobu zarar gorse, sol lob isleri gdrebilir-
di. Ancak burada bir islem gerekiyordu. Zarar goren, kullanil-
maz hale gelen lobu diger lobdan ayirmak gerekiyordu. Yani
iki lob arasinda kopru vazifesi goren “korpus kallusom” isimli
képru ortadan kaldirilacakti. Boylece, zedelenen lobun bede-
nin diger yarisina zarari sirayet etmeyecek, énlenmis olacak-
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