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Cengiz Ersahin

26 Mart 1969 guni Sidney'de (Avustralya) dogdu. ilkégreni-
mini Sidney’de tamamladi. Orta 6Frenimine Ankara'da devam etti.
ODTU Metalurji Muhendisligi bolumiini bitirdikten sonra tekrar
Avusturalya'ya gitti ve isletme mastirini tamamladi. 1,5 Yillik is de-
neyiminden sonra Turkiye'ye déndu. Tudrkiye'nin sayili firmalarinda
muhendislik ve satis konularinda calisti. Kendi igini kurup yonetti.
Ayni zamanda kisisel gelisim kalturine yoneldi.

2004 yilinda yayinlanan “Kafesin icerisindeki Hayat” adli ki-
tabi 3 ay boyunca en ¢ok satan kitaplar arasinda yer alip 46. bas-
kisini yapmistir.

Cengiz Ersahin’in diger eserleri arasinda,

Coskuyla Yasamak,

Basariya Goturen Sozler,

Tutkuyla Yasamak,

Gergek Sir,

Stres, Kendine Guven, Micadele Ruhu,

Zorluklara Karsi Kendini Atesle,

Basari Oykiileri,

Cesaret Veren Oykiiler

bulunmaktadir. Yurt disinda ve Turkiye'nin doért bir tarafinda
bircok kamu kurumuna ve 6zel sektérin 6nde gelen kuruluslarina

seminer vermigtir. Seminerlerine sadece son bir yil igerisinde
183,000 kisi katilmistir.

www.cengizersahin.net
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Dislncelerinize Dikkat Edin

BIN AYNALI TAPINAK

Hindistan'da yiksek bir dagin doruguna yapilmis
‘Bin Aynali Tapinak’ adli goérkemli bir tapinak
vardi. Gunlerden bir giin bir kdpek daga tirmandi
ve tapinagin merdivenlerinden ¢ikarak ‘Bin Ayna-
Il Tapinak’a girdi.

Tapinagin bin aynali salonuna gectiginde bin tane
kopek gordi. Korkarak tlylerini kabartti; kuyrugunu
bacaklarinin arasina sikistirdi; korkutucu hiriltilar
cikartarak diglerini gosterdi. Ve bin képek de tuyleri
diktiler, kuyruklarini bacaklarinin arasina alip kor-

kunc sesler ¢ikartip dislerini gosterdiler. Kbpek pani-
ge kapilarak tapinaktan kacti. Ve o andan itibaren
bitun dianyanin tehlikeli, korkung kdpeklerle dolu
olduguna inandi.

Bir slire sonra bir baska képek gelip dag tirmandi.

O da tapinagin merdivenlerinden ¢ikip ‘Bin Aynali Tapi-
nak'a girdi. Tapinagin bin aynali salonuna geldiginde
bin tane kdpekle karsilasti ve ¢ok sevindi: Kuyrugu

nu salladi; neseyle oradan oraya zipladi ve kdpekle-
r oynamaya cagirdi. Bu kdpek tapinaktan ¢iktiginda

dinyanin dost ve sevecen kdpeklerle dolu

olduguna inaniyordu.
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Dislncelerinize Dikkat Edin

Dlstncelerinize Dikkat Edin

Hayattaki secimlerimiz bize aittir. Ama her sey
kontroliimiizde degildir. Bir sey harig; diisiincelerimiz. in-
sanlar bize fiziksel olarak zarar verebilirler, paramizi ya
da esyalarimizi calabilirler, ama bizim iznimiz olmadan
asla dusuncelerimizi degistiremezler.

Ne dusiindigimuze sadece biz karar veririz ve di-
stincelerimizin kalitesini ylkseltmek icin yapacagimiz her
sey dogal olarak hayatimizin kalitesini de ylkseltir.

inanmak, bir seyin nasil olduju konusunda emin
olmaktir ve tamamiyla kendi bakis ag¢imiza goére olusur.
Bazen dusitncelerimizi sorgulamadan ya da yargilama-
dan birka¢ kez dusundukten sonra onlart gercekmis gibi
kabul ederiz.

Bitin gelecegimiz, zihnimizde olusturdugumuz
aliskanliklara, yani inanglara baghdir. Neye yirekten ina-
nirsak, hayatimiza cekmeye baslariz. inancimizin ger-
cekle bir ilgisinin olmasi ya da bir hayal drind olmasi bu
sonucu degistirmez.
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Farkli olaylar ve insanlar hayatimiza ¢ekmek isti-
yorsak, disuncelerimizi degistirmemiz gerekiyor. Sahip
oldugumuz dustnceler bizi bugiin bulundugumuz yere
getirdi. Yarin daha farkh bir yerde olmak istiyorsak, du-
slincelerimizi degistirmemiz gerekiyor. Disunceler, bir
miknatisin enerjisi gibi kendisiyle uyusan durumlari ve in-
sanlari bize dogru ceker.

Hayatimiz disUncelerimizi takip eder. Zihnimizde
neyi dusunirsek, aniden o ydnde ilerlemeye baslariz.
Dasincelerinizi sert bir sekilde saga ya da sola ¢evirirse-
niz, hayatiniz ve tecriibeleriniz birden o yénde gelismeye
baslar. Dustincelerin dogadstt bir giict vardir.

Evinizde buylk bir fare oldugunu fark etseniz, ‘Su
gazeteyi bitireyim.” ya da ‘Bugin ¢ok yorgunum, onunla
yarin ilgilenirim.” demezdiniz, degil mi? Hemen yerinizden
firlardiniz. Kendiniz durumu c¢6zemiyorsaniz, birisinden
yardim alirdiniz. Yani bir sey yokmus gibi davranip gaze-
tenizi okumaya devam etmezdiniz.

iste biz de bu olumsuz dustincelere karsi bir an 6n-
ce harekete gecmeye baslamazsak, bir sire sonra, ‘Be-
nim gelecegim yok, hi¢cbir sansim yok.’ demeye baslariz.

Su anda aklinizdan neler gegiyor? Kendiniz ve ge-
leceginizle ilgili olumsuz seyler mi? Neden sans bana
gulmuyor diye mi disiiniyorsunuz?

Olumsuz dustnceleri, olumlu dislincelerle yer de-
gistirin. Tam tersini disiinmeye baslayin. Ge¢misiniz ek-



Dusuncelerinize Dikkat Edin

silerle dolu ise, geleceginizin artilarla dolu olacagini di-
sunun.

Kaybediyorsaniz, ‘Zafer benimdir!’ deyin. Sabah
uyandiginizda, o bitin olumsuz distnceleri silip atin.
iciniz sizinle degil, siz icinizle konusun.

Durum ne kadar kot gorunirse goérinsin, ne his-
sederseniz hissedin, her zaman olumluyu dudsinin ve
konusun.

Bazilarinizin, ‘Cengiz hocam, sen benim hayatimi
bilmiyorsun, olumlu higbir sey yok. Hayatimda bana hig
iyi bir sey olmadi. Ge¢gmisim buna misait degil.” dedigini-
zi duyar gibi oluyorum.

Problemlerinizin tstesinden gelmenin ve basarmak
istediklerinizin imkansiz oldugunu mu disuniyorsunuz?
Unutmayin, hayatiniz distincelerinizi takip ediyor.

5 yil kot gecgtiyse, en azindan bunu konusarak do-
lasmayin. Konusmalarinizi olumlu yénde yapmaya bas-
layin.

Sorunlart ve engelleri degil, ¢cozimleri ve firsatlari
konusun. Her evden cikisinizda firsatlari arayin ve sade-
ce inanin. Birisiyle tanismaniz, bir anda her seyi tersine
cevirebilir, ne kadar imkansiz gibi goriinse de. Banka he-
sabiniz ya da kredi karti ekstreniz pek parlak gérinmese
de, ‘Firsatlarin yaklastigini hissediyorum.” deyin ve bu
ybnde gerekli adimlari atin.



Cengiz Ersahin

Duygularimiz, dustncelerimize goére sekilleniyor.
Sabah kalktiginizda, sizi kiran insanlari ya da yaptiginiz
hatalari dusinerek mutlu olamazsiniz. Gin boyunca ve
yatmadan 6énce neler dusiniyorsunuz?

Distnceleriniz dogru yéne gitmeli.

Zihniniz allak bullak ise, hayatiniz da allak bul-
lak olacaktir.

Dinyanin en buyik ve gugli bilgisayarina sahip
olabilirsiniz, ama igine virls girerse, bilgisayariniz yavas-
lamaya ve islemlerde hata vermeye baslar. Bilgisayar ko-
ti oldugu icin degil, igine virls girdigi igin.

Olumsuz dislinceler de virasler gibidir. Viraslerin
yalanlarina inanmaya basladik. ‘Ben o kadar yavasim ki,
cekici degilim ki, zeki degilim ki, hayatimi degistiremem.
Hicbir zaman basarili olamam. Ben buyum ve hayatim da
bu." Bdylece o yasayabilecedimiz hayati hi¢cbir zaman ya-
sayamayiz.

Gerekenlere sahip olmadigimizi, ge¢cmisi geride bi-
rakamayacagimizi disinirsek, distncelerimiz hakl ¢i-
kar.

Dustncelerinize dikkat edin,
gerceklesebilirler.

Amerika’nin Teksas eyaletinde bir ¢iftlikte oturan ai-
lenin 11 yasindaki ¢cocugu babasi televizyonda mac¢ sey-
rederken babasindan biraz ilgi gérmek istiyor. Oyuncak
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kamyonlari Uzerindeki yikleri géstermek istiyor. ‘Git ba-
simdan.’ diyor babasi. Birka¢ dakika sonra cocuk tekrar
kamyonlarini babasina gdstermek istiyor. Babasi daha
da kizarak, ‘Neden gidip kendini vurmuyorsun?' diyor.
Cocuk salondan disarn cikiyor. Bir silah sesi duyuluyor;
¢ocuk kendini vuruyor.

2007 Haziran'inda istanbul’da yogun bir seminer
programim vardi. Bu seminer programini 32 ilgede yuri-
tiyordum. Her gin bir ilgede iki seminerim organize edil-
misti ve her bir seminere yuzlerce kisi katiliyordu. Sabah-
lan seminerin yapilacagi salonu bulmam igin bir hayli ¢ca-
ba gostermem gerekiyordu. Oraya vardigimda da semi-
nerde sorun yasamamak icin salonun duzenlemesiyle
bizzat ilgileniyordum ve genelde hazirliklar programin
baslangicindan birka¢ dakika 6nce bitiyordu.

Bir aksamiistii kalacagim otele dénerken, bu yogun
seminer trafiginde arabamin lastiginin patlamasi duru-
munda basima gelecekler bir anda aklima geldi. Arabada
seminer i¢in gereken bircok esya da vardi. Bir sonraki
glin tahmin edin ne oldu? Evet, arabamin lastigi patladi.

Bozcaada'da tatil yapan Gokhan Ozbek, burada
hurda bir araba goérince aklina hemen bir espri geldi.
Geng¢ adam arabanin igine girip sag arka koltuga oturdu
ve Olmis gibi poz vererek fotograf cektirdi. Gokhan tatil
donistunde bu fotografi arkadaslarina gosterip saka ya-
pacak ve Trafik kazasi gecirdim, 6ldim. Bakin bu da
olumin fotografi. Ben aslinda bir hortlagim! diyecekti.
Tatil bitti, Gokhan memleketine dondi. Kisa slre sonra

n
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gelen Ramazan Bayrami vesilesiyle Gokhan ailesi izmir'e
gitmeye karar verdiler. Otomobili Gokhan'in babasi kulla-
niyordu. Manisa-Kirkagac girisinde mola veren aile, biraz
dinlendikten sonra tekrar yola koyuldu. Yola cikali henlz
birka¢ dakika olmustu ki, dnlerine aniden bir yaya firladi.
Baba Hikmet Bey direksiyonu kirdi, ama yayaya carpma-
yI engelleyemedi. Kazanin etkisiyle Hikmet Bey direksi-
yon hakimiyetini kaybetti. On cam patladi ve araba dort
takla atarak bir hendege yuvarlandi. Gokhan tipki 7 ay
once saka olsun diye cektirdigi fotograftaki gibi arabanin
arka koltugunda oturuyordu. Goriintisi ile de fotografta-
kine ¢cok benziyordu. Fotograf sakasi ne yazik ki, gercek
olmustu.

Dusuncelerinize dikkat edin, gerceklesebilirler.

Ozglven

Ozgiiven, sizin kendinizi degerlendirmenizdir. Bas-
kalarinin sizin hakkinda ne disindigi ya da hissettigi
degil, sizin kendi hakkinizdaki duygu ve disinceleriniz-
de. Ozgiiven, basarisizigin sebebi ve basarinin anahta-
rdir.

Sizin kendi hakkinizda ne disundidginiz, bas-
kalarin sizin hakkinda ne disundiginden c¢ok
daha 6nemlidir.

Seneca

Yapilan arastirmalar, her yedi kisiden altisinin 6z-
glveninin dusiik oldugunu ortaya koyuyor. ise geg kaliriz.
Surekli televizyonun basindayizdir, fazla yeriz, anlamsiz-
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ca uzun uzun sosyallesiriz, isteksiziz ve hichir sey yap-
maya enerjimiz yok.

Gorduginiz rayalar nasil? Sirekli olumsuz mu?
Bunlar yorumlamak icgin riya tabirleri kitabina ihtiyaciniz
yok. Kendinizi mahcup, kaybeden ve boyun eger bir du-
rumda mi goéruyorsunuz? Rulyalariniza bir karamsarlik ve
korku mu hakim? Bu, bilincaltinizin nelerle dolu oldugunu
ve aslinda nelere inandiginizi gésteriyor. Bunun Gzerinde
calismaniz gerekiyor. Bu zinciri bir yerinden kirmaniz ge-
rekiyor. Boyle duygular icerisindeyken hayatinizda yeni
bir sayfa acamazsiniz.

Kendi hakkimizdaki olumsuz dustncelerin ve
inancglarin ¢ogunu bilingli olarak fark edemeyebiliriz, ama
bilingaltindadirlar ve kendilerini hissettirirler. Bazen ken-

bir anlam veremezsiniz.

Kendimizle ilgili hi¢cbir olumsuz dustinceye sahip
olmamanin nasil bir sey olabilecegini hayal edebiliyor
musunuz? Kendimizle ve hayatla barisik olmak nasil
olurdu? Yeniden dogmus gibi olurduk herhalde. Hayati-
miz boyunca tasimis oldugumuz bitin yikleri Gzerimiz-
den atmis olurduk. Kendimize guvenirdik, kendimizi iyi
hissederdik, hayattan keyif alirdik. Kendimizi iyi seylere
layik gorirdiik. isimizde daha yiiksege tirmanirdik. Daha
iyi bir es, daha iyi bir anne baba, daha iyi bir calisma ar-
kadasi olurduk. Nese ve mutlulukla dolup tasardik. Bu-
nun icin bir seyin olmasi gerekmezdi, yasamin kendisi ve
hayatta olmamiz yeterli olurdu.
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