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Bilgisayarimda bu kitabin kayitl oldugu dosyanin adini
mahkum hastanesi koydum. Nasil hastaneye iyilesmek igin
gideriz, cezaevine giderken de “ben buradan ciktigimda of-
kemi yénetebilecegim, elim baskasina ait bir seye gitmeye-
cek, mutlulugum igin viicuduma zarar verecek maddelere
ihtiyac duymayacagim...” diyebilmeliyiz. Yani hatalari olan
insanlara dyle bir diunya kurduralim ki aydinlansinlar ve ka-
ranlik hesaplarindan ¢iksinlar; yasamlarinda bariscil kararlar
versinler, kendilerini ve diger varliklari sevme gugleri yiksel-
sin. Bu ¢alisma bdyle bir olusum icin 6nemli bir adimdir.
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O nsoz

Kendini bilmeyi hedefleyen i¢ yolculuguna cikanlara veya
¢cikacak olanlara, bu kutsal yolculuklarinda ihtiya¢c duyacak-
lar glicin 6zlerinde oldugunu hatirlatan bir calismayla bas
hasasiniz. Gergekte bilimin amaci da insana bu yolculugun-
da yardimci olmak degil midir? Ulkemizde, “Kendini bilen
Rabbini bilir.” yaklasimiyla varligini bulan Din Psikolgjisi bili-
mi; insanin hem ilahi hem de kula 6zgii dogasini bitinlesti-
recek yontemleri kullanmaktadir. Maneviyatin ve psikoloji bi-
liminin verilerinin senteziendigi yaklasim bunu karsilamakta-
dir. Maneviyat, insanin 6ziyle ve ortak niteliklere sahip bu-
lundugu askin olanla yasadigl deneyimleri igerir. Bunu dil-
lendirirken iginde yasadigimiz kultiriin degerleriyle ifade e-
deriz. insanin yasami icin gu¢ kaynag olan igsel bir tutum,
yasamsal ve cesaret veren bir enerjidir. Sadece yasamsal
glicimiiz degil, bu yasamsal giicii deneyimlememizdir. in-
san, potansiyellerini ve dinyanin daha iyi bir hale gelmesini
bu giicle gerceklestirir. insanin, yasamin kutsalliginin farkin-
da olmasini ve yaratici ¢dzimler Uretmesini saglar, insani
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onceki anlayisini asan, yeni anlamlara ve olgunluga ulastirir,
acilar 6grenmeye, dismanldi isbirligine, kayitsizligi sevgiye
donistlrir. Maneviyat, derin bir bitinlik duygusu, baglan-
mak ve sonsuza kendini agmaktir. insan ruhunun kendine
ve baskalarina mutluluk veren sevgi, sefkat, sabir, hosgoru,
affetme ve sorumluluk nitelikleriyle iletisim kurmasidir. Ma-
neviyat dogustan bir insan yetenegidir. O, bizi dogaya ve
hayatin kaynagina baglar. Bilincimizin temelini olusturur. Bu
biling gortnenin otesindeki gdriinmeyenin resmini gekebil-
mek ve gorinenin Otesindeki anlama iliskin yasayabilmektir.
Bu oyle bir yasamdir ki maddeyi ¢evreleyen ona anlam ve-
ren asil dogamizin dile gelisidir.

Bu calisma, manevi ve psikolojik yaklasimin sentezlendi-
gi bir bakis agisini sunma noktasinda ilk girisimlerden sayi-
labilir. Bilim canli bir varlik, her calisma da bir bebektir. *“i-
simsiz Hayatlara da bu gozle bakilmasini ve bu bebegin ge-
lisip olgunlasmasina katkida bulunacak her yapici disince-
nin ciddiyetle degerlendirileceginden emin olunmasini arzu
ediyorum. Bazi kavramlar sire¢ i¢inde zamanla oturacak,
bazilari ise yerlerini baska kavramlara birakacaktir.

Bolumleri okurken cgesitli kaynaklardan yapilan sentezler-
le karsilasacaksiniz. Bunlarin ¢ogu, bitiinlestigim, sanki 6n-
ce ben sdylemisim gibi hissettigim yaklasimlardir. Bu bilgileri
kendi cumlelerimle ifade edebilirdim, ancak bende bu calis-
maya temel olusturan bilgileri, oldugu gibi kaynaklarindan
paylasmak istedim.

Aslinda yazma siireci ¢calismanin en son asamasiydi. Bu
kitap biyuk bir emegin drinudir. Alti ay boyunca, kadin
mahkumlari yuksek anlayisla dinlemek; onlarin i¢ diinyalari-
na tanik olmak; yasam anlayislarinda hangi bilgilere ve de-
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gerlere ihtiyaglar oldugunu belirlemek ve bunlari uygun yon-
temlerle sunmak, benim igin, bir yandan muhtesem bir de-
neyim olurken, bir yandan da yiregimde bir tirlii atamadi-
gim bir agirlik olusturmustu. Bu sirada, anneme umre ziya-
retine giderken eslik etmem gerekti. Orada, kelimelere do-
kemeyecegim yiksek deneyimler yasadim. Tirkiye' ye don-
digumde yiregimdeki o agirhgin yok oldugunu, gergek sev-
gi ve givenle doldugumu fark ettim. Aslinda, bu ¢alismanin
ve emegin 6dilind ¢oktan almistim. Farkindaligim ve sev-
me gicum artmis olarak, bes ay daha, calismaya devam et-
tim. Baz tutuklu ve mahkumlarin durusmalarini dizenli ola-
rak izledim. Orada, 6zguvenlerinin yikseldigini, kendilerini
gittikce daha iyi ifade ettiklerini gézledim. Calismaya katilan
ve tahliye olan baz tutuklu ve mahkumlar arkadaslarinin du-
rusmalarina katiimiglardi. Onlarla disarida iletisime devam
ettim. Hayata farkli bir anlayisla bakiyorlar. Aileleriyle daha
saglkl bir iletisim icindeler. Calismaya” katilanlarin duygu
dinyalarindaki ve davranislarindaki olumlu gelismeler ve
bunlarin bilimsel anlamda desteklenmesi, beni bu sureci
yazmaya yoneltti. Sadece dusiinceleri, uygulamalari degil,
ayni zamanda derin duygular da iceren bu kitapta aktara-
madiklarim da epey fazla.

Kitabl okumaya 5. bélimden baslamanizi éneriyorum. Bu
bélumde, hangi hayatlarin hangi hatalarin gergeklesmesine
ortam hazirladijina tanik olacaksiniz. Bazen de bu hayatlar-
la kendi yasantilariniz arasinda benzerlikler bulacaksiniz.
Sadece kendi deneyimlerimizin degil, diger insanlarin dene-
yimlerinin de bizim icin, gelisme ve olgunlasma firsati oldugu
distincesinden yola ¢ikarak bunu 6neriyorum. Bu bélimin
ardindan eklerde yer alan Tema Odakli Grup Toplantilarin-
daki oturumlari okuyabilirsiniz.
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Kitabin giris béliuminde, bu calismanin gerceklesmesine
temel olusturan tablo sunulmustur; ‘hapis’ kavrami ‘muha-
sebe’ kavramiyla butilnlestirilerek aciklanmistir.

Birinci bolimde, calismanin yola cikti§i ve beslendigi in-
sanclil yaklasim dogrudan, kurucusu Masloww'un bakis agisiy-
la aciklanmig, ardindan, 6zellikle ikili danismanlik seansla-
rinda yararlanilan logoterapi-anlamterapi kurucusu Frankl'in
yaklasimiyla sunulmustur. Bu boélimde, dlkemizin degerleri-
ne uygun olarak gelistirilen ‘manevi ve psikolojik yaklasimin’
temel 6zelliklerini de bulabilirsiniz.

ikinci bélimde, tévbe kavrami ve siireci din psikolojisi a-
laninda yapilan cgalismalarla buitinlestirilerek acgiklanmisg, g
dinin tdvbe anlayisi karsilastirmali olarak sunulmustur.

Uclincu bolimde, Tema Odakli Grup Toplantilarinda is-
lenen sekliyle degerler; psikoloji bilimi, ilahi 6greti ve Tirk
kaltarinin motifleriyle sentezlenerek sunulmustur.

Dérdiincu bolimde, yapilan alan arastirmasina yer veril-
mistir. Once, arastirmada kullanilan yéntemler kaynaklarin-
dan acgiklanmig, arastirma sureci detayll olarak sunulmus,
ardindan veriler benzer calismalarla desteklenerek yorum-
lanmis ve gelistirilen 6neriler sunulmustur.

Calismanin son dénemlerinde, mahkumlara, onlarla pay-
lastigim bilgileri kitap olarak yazmaya karar verdigimi acikla-
digimda; hayatlari boyunca bu bilgilere ihtiyaglari oldugunu
ve bu calisma bitecek diye kaygilandiklarini fakat, bu kitap
sayesinde bdyle bir yaklasimla sdrekli iletisim icinde olma
firsatini yakalayacaklarini dile getirdiler. Okuma yazma bil-
meyenler ki azimsanmayacak kadar coktular, kendilerini ko-
th hissettiklerini sdylediler. O gin onlara, 6zellikle grup top-
lantilarinda anlattigim temel konulari CD'ye okuyacagima
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s6z verdim. Bdylece, grup olarak mutlulugu paylastik. CD'de
sekiz konu yer almaktadir. CD’'deki konular formatlanmistir
ve CD’nin Uzerinde konu numaralan yazilidir. Degerleri ice-
ren konularin anlasiimasi, i¢sellestiriimesi ve yasanirhga do-
nismesi igin, ayni konunun birka¢ kez dinlenmesini dneriyo-
rum. Ayrica, CD'i dinlerken diksiyondan cok, sesteki ruha
odaklanmaniz bu sureci kolaylastiracaktir,

Kitabi yazdigim slrecte, bir tablodan etkilendim; sanki
denizdeki ada cezaevini; kuslar calismaya katlan ve i¢ 0z-
gurliklerine kavusan mahkumlari; renkler calismanin motif-
lerini simgeliyordu. Tablonun ressami Numan Eraslan’la g6-
rustiikten sonra, “isimsiz Hayatlar"in kapag! belirlenmis oldu.

Neden *“isimsiz Hayatlar"?

Cezaevi galismalarindan sonra, kendimi yorgun ve ener-
jimi azalmis hissettigimde, yirimek istedim. i¢c sesimi dinle-
yerek, hayati ve yasanilan deneyimleri distnerek yurtrken,
karsilastigim arkadasimla o giinkii calismayl paylastik. As-
linda isimlerin degil, yasananlarin énemli oldugunu konusur-
ken bu isim dokdliverdi agzimizdan. O gin -2 Temmuz
2003- adi konmustu kitabin, isimsiz Hayatlar! Kelimeler in-
sana bir bagkasinin yasamina girme izni verirler. Sizi isimsiz
Hayatlarla bas basa birakiyorum...

7 Haziran 2005

Ankara
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Uzun yillar kendini sevme, affetme, varolan potansiyeli
kesfetme ve bunlar, yasama yansitma konularinda yapti-
gim ic¢sel calismalar sonucunda ulastigim anlayisi, sentez-
ledigim din ve psikoloji egitimimi, en agir deneyimi yasayan
mahkumlarla paylasabilecek gigcte ve cesarette hissettim
kendimi.

insanin bagkalarinin yasantisina derin anlami olan kat-
kilarda bulunma yetenegine sahip oldugu gercegine olan
inancim, beni, bir de baktim ki Ulucanlar cezaevi kadin ko-
gusuna kadar getirmisti. Tutuklu ve mahkumlarla konusur-
ken buldum kendimi.

ilk giin 6nce kendimi tanittm: ‘ilahiyat Fakiiltesi Din
Psikolojisi Anabilim Dalinda 6gretim Uyesiyim. Sizlerin bir
daha aym hatayl yapmamaniz icin buradayim. Sizleri tov-
be yasantisi He tanistirmak, sizlere yardimci olmak istiyo-
rum.”

Bana soru isareti ile bakiyorlardi. Samimi olduguma
inanamamiglardi. O anda dilimden su sozler dokulluverdi:
"Beni ve bu calismayi Oylesine seveceksiniz ve benimse-
yeceksiniz ki, tahliye giniintiz gelecek ve bu calismaya
bir kez daha katilmadan ve hocamizi gérmeden c¢ikmak
istemiyoruz’ diyeceksiniz. ”
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Birden kogusun duvarlar kahkahalarla ¢inlamaya bas-
ladi. Uzun sire hep birlikte gildik, ortam yumusayiverdi.
Ozgurluk onlar icin ¢ok 6nemliydi, ama igsel 6zgurltigun
muhtesem kapisindan henlz iceri girememislerdi.

Sirec icinde yasadigimiz iki olay, bu soézlerin gercege
donusmesi acisindan anlamliydi. Bir tutuklunun tahliye
karar ¢ikmis ertesi giin bizim ¢alisma gunimiz oldugu i-
¢in bir gin daha kalmak istemis, ama bu mimkin ola-
mamistl. Baska bir zaman, bir mahkumun farkli bir hapis-
haneye nakledilmesi gerekmis, bir giin daha kalmak iste-
digini bildirmis, bu istedi gerceklesememisti. Bu iki olay-
dan sonra bazi tutuklu ve mahkumlar bu konudaki uygu-
lamay! bildikleri igin girisimde bulunmadiklarini sdylediler.

Boylece aramizdaki ilk iletisim kahkahalarla baslamist.
Bu iletisim daha sonra kendi varoluslariyla iletisime donu-
secekti.

Ozgir gelisimi nasil 6zendirebiliriz? Bunun igin en uy-
gun “olma sureci” kosullari nelerdir?

Psikolojik acidan sagliksiz, hasta insanlar, sagliksiz,
hasta bir kiltirin drdnleridir. Saglkli insanlar ise ancak
saglikl bir kiltirde yetisebilir. Bununla birlikte, hasta in-
sanlarin, yasadigi kiltirt daha da bozdugu, saglkli in-
sanlarin ise daha saglikli bir kiltlir yarattigi da bir gercek-
tir. Birey saghgini gelistirmek daha iyi bir diinya yaratma-
nin yollarindan biridir.

t

Bu kitapta sizlerle paylasacagim ¢alismada “insanin, yap-
tig! bir hatay! tekrarlamamasi ve yepyeni bir anlayis kazana-
rak, 6grenip i¢sellestirdigi degerlerle, Uretici bir sekilde haya-
tina devam etmesi” hedeflenmistir. Oncelikle sizleri bu hede-
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fin belirlenmesinde etkili olan tarihsel strecle tanistirmak is-
tiyorum. Asagidaki satirlarda ‘hapis’ kelimesinin anlamini,
Hz. Muhammed doénemindeki uygulamalari ve Ulkemizdeki
mahkumlarin islahina yonelik bazi girisimleri bulacaksiniz.

HAPIS KAVRAMI UZERINE

insanlik tarihi boyunca her dénemde topluma zarar
verdigi ya da tehlikeli oldugu kabul edilen davranislar, ce-
za yaptirimiyla karsilik bulmustur.

Bu ceza yaptinmlarindan bir tanesi de hapis cezasidir.
Hapis cezasiyla, sug isleyeni cezalandirmanin yani sira o-
nun egitilmesi, kotu hal ve aliskanliklarini terk edip topluma
kazandirnimasi, bu sire icinde toplum huzurunun ve hukuk
diizeninin korunmasi ve muhtemel suglarin  ©6nlenmesi
amaglanir. (Bardakoglu, 1997, s. 64)

Hapis, arapca “habese” fillinin mastaridir. Bir seyden
dolayl tutmak, menetmek, alikkoymak anlamlarina gelir.
Hapis kelimesi Kur'an'da degisik ayetlerde ge¢mektedir:

“(Yusuf) Ey Rabbim, hapsedilmek bunlarin benden is-
tediklerinden daha iyidir.” (12/33)

Muhasebe kelimesi ‘hasebe’ kdkiinden gelmektedir. Arap-
cada ayni harfleri tasiyan iki kelimenin, ayni kdkten olmadi-
g zaman bile, benzer anlam ifade etmesi s6z konusudur.
Hasebe kelimesi, eksik, kusur ve fazlaligin ele alinmasi,
g6zden gecirilmesidir. Her iki kelime birlestirilerek yorum-
landiginda, hapisteki insan ©6nceden yasadi§i ortamdan
uzaklasir ve kendisiyle bas basa kalma firsati bulur ve
kendisini, yasantilarini gézden gegirir.

Ayrica Kur'an-1 Kerimde, bir insanin hatalarindan vaz-
gecmesi (kurtulmasi) icin, iyi huylu insanlarla birlikte olmasi
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Onerilmektedir. Bu Onerinin 1si§inda sunlar soylenebilir: Ha-
pishanelerde, ahlak diizeyi yiiksek insanlar, degerler ve ah-
lak gelisimi konusunda, psikoloji biliminin verilerinden de ya-
rarlanarak, tutuklu ve mahkumlan bilgilendirebilir ve onlar i-
¢in model olabilir. Boylece, bilginin i¢csellesmesi ve hayata
yansimasi mimkun olabilir.

HZ. MUHAMMED DONEMINDE HAPIS UYGULAMALARI

Suayip Ozdemir, Cezaevlerinde Din Egitimi, baslkli dok-
tora calismasi gerceklestirmisti. Bu calismaya dayanan
“Turkiye’de Cumhuriyet Donemi Cezaevlerinde Din Egitimi
Uygulamasinin Gegirdigi Asamalar” bashkl makalesinde,
Hz. Muhammed ve dort halife doneminde uygulanan hapis
cezasini soyle anlatmaktadir:

“Hurriyeti kisitlayici idari ve siyasi bir yaptirnm olan hapis
cezasl Hz. Muhammed déneminde uygulanmis ve bu amag-
la bir takim mekéanlar kullaniimistir. Fakat o dénemde uygu-
lanan hapis'ihtiyati hapistir. ihtiyati hapis, suclu olup olmadi-
gl sabit oluncaya kadar sanigin, cezasi infaz edilinceye ka-
dar suglunun, borcunu édeyinceye kadar borc¢lunun veya di-
saridan gelecek tehlikelere karsi korunmasi amaciyla bir
sahsin gecici bir slire tutuklanmasi veya allkkonmasi mahiye-
tinde oldugundan, bunda cezalandirmadan ¢ok koruma ted-
biri ve tali bir mieyyide olma 06zelli§i agir basar, ihtiyati hapis
kendi icinde, hapsi gerektiren sebeplere veya gozetilen a-
maglara bagl olarak, egitici ve islah edici hapis gibi cesitli alt
ayinm ve adlandirmalara tabi tutulabilir. (Bardakoglu, 1999,
$.55-56, bkz. Ozdemir, 1998, s.26)

islam’in ilk dénemlerinde, zina eden kadinlar Kur'an'da
Nisa siiresi 15. ayette gecen ilahi buyruk geregi, bir intiya-
ti tedbir olarak evlerde hapsedilmislerdir:





