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ACIKLAMA VE TESEKKUR

Daha once Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi adini tasiyan
kitap, 8. baskida Egitim Psikolojisi (Gelisim ve Ogrenme) adiyla
okuyucuyla bulusuyor. Bu amagla kitap yeniden gézden gegiril-
mis ve YOK tarafindan son dénemde yapilan Kur tanimina
uygun bir icerige kavusturulmustur. Bu baglamda kitaba bazi
yeni kavramlar ve Psikolojik Testler adli bir tnite eklenmistir.

Ayrica yeniden dizgisi yapilan ve anlatimi goérsel olarak
desteklenen kitabin bu yeni kimligiyle daha ¢ok begenilecegi
umulmaktadir.

Bu konudaki katkilarindan dolayi Tekagac¢ Eylil Yayinevi'ne
ve Sayin Mesut Seven'e tesekkir ederim.

Adustos, 2007






Onsoz

Gelisme ve 6grenme, yasamin birbirinden ayrilmaz nitelikte
iki temel boyutunu olusturur. Baska bir anlatimla bu iki s6zcuk,
insan yasaminin en 6zl anlatimidir. Yasam, insanin dogumdan
baslayarak 6limuine dek kendi i¢ diinyasinda ve onu cevrele-
yen dis dinyada yaptigl yolculugun adidir. (Bu guzel, acili ve
gizemli yolculuk, her zaman daha mutlu ve Uretken bir varolus
bicimine ulasmak amaciyla yapilir. Ancak yasam yolcularinin
tumda, sevgi ve guvene, baska bir deyisle mutluluga ulasamaz-
lar. Cunku ¢cogu kez yasam adina bize dayatilan dar gorusluluk,
kati kuralcilik ve bencilliktir. Kendi gercegimize ve 6zgun do-
gamiza yabancilasmayi tanimlayan bu c¢irtiime slreci, bizi ya-
samaktan alikoyar. Oysa yasamak, hemen yanimizda masum
bir ¢cocuk gulust sadeligiyle, bize g6z kirpmaktadir. Fakat ger-
cekte ¢ocuksu bir cosku icinde yasanmasi gereken yasami zor-
lastiran, yine insanin kendisidir. Insan yasamin en yiice deger
oldugunu unutursa, varhgini "blyuk davalara" adar. Yasamin
kendisine adanmamis bir yasam ise, asla gercek bir yasam ola-
maz.

Bir sair, "Bir insani sevmekle baslar her sey." diyordu... in-
sani sevmekle... Bu s6zlerin Gzerinde distindim yillarca... Ken-
dimi bulmak, tanimak zorundaydim... Bunun igin yasami ve in-
sanlari sevmeliydim... Sevmeyi 6grenmeliydim... Yasamimi sev-
giye adadim... Yillar gectikce sevmeyi daha ¢ok seviyordum...

Sonugta bu Kitabi, yasami ve insanlari sevdigim igin yaz-
maya karar verdim. Sevgimi paylasmak i¢in insani ve onun
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diinya icindeki yalnizhgim anlamak icin... insan oldugum igin...
Ve, insanlara duydugum gonul borcumun bir kismini 6demek
icin...

Kitabi yazarken bilimsel gercekligi yer yer romansi yer yer
siirsi bir anlatiya donusttrerek aktarmaya calistim. Ya da style
diyelim; yuUregimle yazdim, beynimle yazdim... Kendimi yaz-
dim... Veya sizi, yani insanlari...

Eylul 2007
Ayhan AYDIN
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BOLUM

GELISIM ILE ILGILI
TEMEL KAVRAMLAR






Gelisim i1e l1gitiTemel Kavramlar

Bu bélumde gelisim, olgunlasma, hazirbulunusluk, 6gren-
me, gelisimin kritik dénemleri kavramlari tanimlanacak ve bu
baglamda gelisimin dogasi ve ilkeleri, cevre, aile, kalitim gibi
boyutlar acisindan acgiklanacaktir.

Gelisim

insan gelisimi, cevre ve kalitim arasindaki surekli ve karsi-
likh etkilesimin Granidir. Kalitimsal 6zellikler, kisaca biyolojik
on yatkinliklar olarak tanimlanabilir. Déllenmis yumurta asa-
masindan baslayarak, genler tasidiklari yapisal 6zellikler dog-
rultusunda hicreleri programlar ve béylece cinsiyet, sa¢ rengi,
fiziksel buyUklik ve hatta bir 6lgtide zihinsel yetenekler, ¢ev-
resel degiskenler ile etkileserek sekillenir. Buna gore insan ge-
lisimine yon veren iki temel stire¢ s6z konusudur. Bunlardan
birincisi, Genotip (Genotype) ikincisi, Fenotip (Fenotype)'tir. Ge-
notip, ana-babadan kalitim yoluyla gelen tiim 6zellikler, fenotip
ise aile, cevre, okul ve toplum gibi farkl sosyal baglamlarda
toplumsal iliskiler yoluyla edinilen gozlenebilir tim Kisisel
ozelliklerdir.

Gelisimin kalitsal 6zelliklerini yansitan genetik degismeler,
evrim surecinde gerceklesen Ug¢ etkene gore olusmaktadir. Bun-
lar; degiskenlik (variability), uyum (adaptation) ve ayiklanma (se-
lectior1) strecleridir. Bireyin genetik yapisindaki olusum ve de-
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gismeler, ciftlesme asamasinda kadindan gelen X ve erkekten
gelen XY kromozomlarinin rastlantisal (random) yolla etkilesi-
mine baglidir. Cinsiyeti belirleyen X ve Y kromozomlarinin
rastlantisal olarak etkilesimi, genlerde yer alan mutasyonlar
(mutotions) yoluyla, tlre 6zgl davranis ortnttlerini de (related
species) iceren ¢ok yonlu bir sureg icinde olusmaktadir. Degis-
kenlik olarak bilinen bu etken, uyum kavrami ile iliskilidir.
Uyum, rastlantisal olarak bir araya gelen 6zelliklerin, dogal
aylklanma (natural selection) stireci icinde kalici hale dénUserek,
genetik yapiyl koruyan tim degisimleri kapsamaktadir. Ayik-
lanma ise organizmanin, cevreye uyum saglamasini kolay-
lastiran 6zelliklerin kalici hale gelmesi, digerlerinin giderek son-
mesi anlamindadir.

Gelisimin sosyal cevre degiskeni ile olusan boyutu ise kisa-
ca, algilama sisteminin diizenlenmesine baglidir. Buna gore, al-
gilama sistemimiz farkli olsaydi, dogal olarak kisiligimiz de
farkli olacakti. Bireysel deneyimlerimiz, iginde yer aldigimiz kil-
tarel yapiya (cultural pattern), sosyal gruba ve aileye baghdir.
Ornegin, cocudun saldirganhk davranisi, icinde yer aldigi sos-
yal grubun ve ailenin tepkilerine gore bicimlenmektedir. Genel
olarak, alt sosyo-ekonomik setlerden gelen ve egitim dizeyi di-
suk olan ailelerin, ¢cocuklarinin saldirganlik davranislarini 6dul-
lendirdikleri gozlenmektedir. Aynca yetiskinlerin, s6z ya da dav-
ranis dizeyinde saldirgan tutumlarina sikca tanik olan ¢ocukla-
rin, onlari model alarak benzer tepkiler gosterdikleri bilinmek-
tedir. Ote yandan, ¢ocuklarm saldirganlik egilimlerine "sessiz
davranma" ve "sistematik duyarsizlastirma" yéntemleriyle yok
sayma tepkisi veren egitilmis ailelerin, bu tlr davranis bo-
zukluklarini sagaltmada daha basarili olduklari gorilmektedir.
Bu baglamda cinsiyete bagli rol yapisinin, basat bir etken olarak
algilandigr alt kulturlerde, saldirganhgin 6zellikle erkeklik kav-
rami ile 6zdeslestirilmesi nedeniyle, yaygin bicimde ortaya ¢ik-
masi anlasilabilir bir durumdur.

Gelisimin iki temel bileseni (componerits) olan kalitim ve cevre-
den, hangisinin daha etkin bir faktor oldugu uzun bir zamandan
beri tartisiimaktadir. Ancak sorunun ortaya konus sekli ile ilgili
olan bdyle bir tartismanin, pratikte fazlaca 6nem tasimadigi acik-
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tir. Sorunu, herhangi bir degiskenin tstinligtne indirgeyen ve bu
nedenle bir diisinme yanhsi olarak de@erlendirilmesi gereken bu
yaklasim yerine, bLigln kalitim ve cevrenin birbirinden ayrilmaz
bir butlunlUk tasidigi gérust kabul edilmektedir.

Bu saptamayi dogrulamak amaciyla, kalitim cevre etkilesi-
mini dil 6grenme slreci baglaminda inceleyelim. Dogusta ko-
nusma icin noro-fizyolojik agidan biyolojik 6n yatkinliga sahip
olan ¢ocugun, dili 6grenmesi sosyal etkilesime baghdir. Ancak
cocuklar belli bir nérolojik gelisme asamasina ulasmadan konu-
samazlar. Ornegin cocuklar bir yasmdan 6nce diizenli ctimleler
kuramazlar. Ancak cocuklariyla dogumdan itibaren konusan ve
onlarin konusma denemelerini édullendiren ailelerin ¢ocuklari,
digerlerine oranla daha erken konusmaya baslamaktadirlar.
Ayrica konusma becerisi, kapsam ve nitelik acisindan farkl
Ozellikler gostermektedir. Bu konuda yapilan arastirmalar,
egitim dizeyi yuksek olan aile ortaminda ve sosyal ¢evrede yer
alan cocuklarm, deyim ve kavramlari daha yaygin olctuide kul-
landiklarim dogrulamaktadir (Gerstle, 1992). Baska bir anlatim-
la, konusmayi 6grenme hem biyolojik hem de sosyo-Kkiiltirel
degiskenlere baghdir. Benzer bir durum, cocugu bilissel (cog-
nitive), ahlaki (moral), davranissal (behavioral), sosyal (social),
duygusal (emotional), bedensel (physical) gelisimi icin de gecerli-
dir. Bu bilgilerin 1si§inda gelisim kisaca, organizmanin doéllen-
mis yumurta asamasindan baslayarak, yasam boyu gecirdigi
cok yonlu iyilesme ve yetkinlesme sureci olarak tanimlanabilir.

Gelisimin Kritik Donemleri

Gelisim, biyo-fizyolojik ve sosyo-psikolojik sureclerin kar-
sthikh olarak etkilesiminin Grinudur. Buna gore bireyin belli bir
yasanti deneyimini edinebilmesi icin belli bir yeterlik dlzeyine
ulasmasi gerekmektedir. Burada belirleyici etken, zamandir. Ge-
lisim sUrecinde bireyler goreli olarak farklh 6zellikler goster-
mekle birlikte, zaman degiskenine gore, belli yas gruplarinda
ortak kisilik 6zellikleri de bulunmaktadir. Ornegin bireyin bi-
lissel, dil ya da ahlaki gelisiminin kalitsal ve cevresel degisken-
lere gore, bir dlciide farkh olmasi dogaldir. Ancak kategorik



