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ONSOz

Geleneksel manada rehberlik diye bilmen alanin glinimizdeki adi yeni
sekliyle “Psikolojik danisma ve rehberlik” olarak degismistir. Bu degisme
bilimsel ¢alisma ve gelismelerin sonucudur. Ulkemizdeki okullarda rehber-
lik calismalari, psikolojik danismayi da igine alacak sekilde drgitlenmekte-
dir. Universitelerimizin Rehberlik ve Psikolojik Danisma béliimleri de bu
sekildeki gelismeye katki saglamistir. Bu bélim mezunlan uzman rehber
olarak, ilkogretim ve ortadgretim rehberlik servislerine atanmaktadir. Bu-
nunla birlikte rehberlik calismalan igin ilkégretim 5. siniftan sonra sinif reh-
ber 6gretmenligi olusturulmakta, bu calismalar icin haftada ¢ saat ek ders
lcreti verilmektedir. Rehberlik genel egitimde hizla gelismekte ve yayil-
maktadir. E§itim Fakiltelerinde 6gretmenlik icin pedagoji dersleri arasinda
rehberlik ve psikolojik danisma dersi de mecburi olarak yer almaya basla-
mistir.

Genel olarak rehberlik hizla gelismesine ragmen, ortadgretime din egi-
timcileri yetistiren ilahiyat Fakiiltelerinde din egitiminde rehberlik ve psi-
kolojik danisma dersi mecburi dersler arasinda okutulmamaktadir. Din egi-
timi acisindan rehberligi gerektirecek manevi sorunlarin, problemlerin orta-
ya ¢ikmasina ragmen, genel egitimde gittikge gelisen rehberlik hizmetleri-
ne dini agidan yaklasiimasinda ge¢ kalinmistir. Din psikolojisi ve sosyoloji-
si, alan bilgisiyle ilgili derslerden mahrum yetisen genel rehberler ise, dini
sorunlann ¢6zliimiinde caresiz kalmaktadir. Bu sebeple, genel olarak rehber-
lik diye bilinen alanin din egitimi acisindan ele alinmasi ve degerlendirilme-
si, gerekiyordu.

Bu calismada rehberlik ve psikolojik danismaya din egitimi agisindan
yaklasilmis, din egitiminin daha saglikli ve verimli yapilmasina yardim ede-
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cek rehberlik faaliyetleri hakkinda arastirma yapilmistir. Genel olarak reh-
berlik ve psikolojik danisma incelenmis, din egitimi acisindan teorik bir
yaklasimi yapilmistir. Birinci bélimde rehberlik ve psikolojik danismanin
tarihi gelisimi, ikinci bélimde din e§itiminde rehberlik ve psikolojik danis-
ma, Uc¢tincl bélimde din egitiminde rehberlik hizmet cesitleri ve alanlari
ele ahinmistir. Ayrica, din egitiminde rehberlik calismasina yonelik alan
arastirmasi yapilmistir. Bu arastirmada imam-Hatip lisesinde okuyan dgren-
cilerin drneklem olarak, din 6gretimi alaninda rehberlik ihtiyaclarini tespit
etmek igin soru ve cevaplari incelenmistir. Dérdiincli bélimde de bu alan
arastirmasi soru ve cevaplari degerlendirilmistir. Alan arastirmasinda genel
ve dini sorunlarin tespiti icin sorular sorulmus, verilen cevaplar tablolar ha-
linde gosterilmistir.

Alan arastirmasinda yararlandigim tim hocalarima ve anketin uygulan-
masinda yardimci olan Sanhurfa imam-Hatip lisesi Midiri Bekir Beye, Su-
rug, Bozova ve Siverek imam Hatip Liseleri midir ve midir yardimcilari-
na, meslek dersleri 6gretmenlerine de tesekkird bir borg bilirim.

Rehberlik ve psikolojik danismanin din egitimine de, bu konuda yapilan
calismalarla katki saglayacagi inancindayiz.

AYTEKIN BULUT
Din Kiltiri
ve
Ahlak Bilgisi Ogretmeni
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KISALTMALAR

age: Adi gecen eser
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GIRIS

1- Problem

Daha ¢ok bireyin davranislarinda istendik degisiklikler meydana getir-
me amacinda olan egitim sireci, degisen sartlara gore bir yol takip etmek-
tedir. Ogrencilerin bedensel, duygusal ve sosyal yeteneklerinin kendisi ve
toplum yarari i¢in en uygun sekilde gelistirilmesi, her ydnu ile egitimi zo-
runlu kilmistir. Kisinin bitintyle gelismesine, etkin bir kisisel, toplumsal
ve mesleki uyum gilcii kazanmasina yardimci olmak amaciyla okullara “6g-
renci kisilik hizmetleri ve rehberlik’ adi verilen yeni bir hizmet girdi. Reh-
berlik ve 6grenci kisilik hizmetleri, 6gretim ve ydnetim hizmetleriyle kar-
silanamayan ihtiyacglarin giderilmesini amaclamaktadir. Bunun icin okullar-
da saglik, toplumsal yardim, 6zel yetistirme, meslek se¢imine yardim, bos
zaman egitimi, ders disi etkinlikler, rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
lerine 6nem verilmektedir. Ginliimizde genel egitimde rehberlik ve psiko-
lojik hizmetler her gecen gin gelismekte, bu konuyla ilgili yiksekogretim
veren kuramlarin sayisi artmaktadir. Bu kuramlarin, psikolojik danisma ve
rehberlik bélimi mezunlan, ilkégretim, lise ve dengi okullarda rehber uz-
man olarak goérevlendirilmektedir. Genel manada rehberlik ve psikolojik
danisma, 6grenci kisilik hizmetleri, dnemli bir konumda olup egitim fakdl-
telerinde gittikce gelismesine ragmen, ilahiyat Fakiiltelerinde, ortadgretime
O0gretmen yetistiren din egitimi ve dgretimi veren kuramlarda zorunlu pe-
dagoji dersleri arasinda yer almamaktadir. Rehberlik dersi 9. Milli Egitim
Surasinda 6gretmenlik formasyonu icin zorunlu bir ders durumuna getiril-
mistir. Mesleki din editimi veren imam-Hatip Liselerine ve diger liselerde-
ki din dersi igin 6gretmen yetistiren ilahiyat Fakiltelerinde, segmeli ders-
ler arasinda yer almaktadir. Din egitimi ve 6gretimi agisindan rehberligi ge-
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rektirecek, maddi ve manevi problemlerin olmasina ragmen, heniiz bu
problemlerin arastiriimasi ve ¢6zim arayislariyla ilgili calismalar yapiima-
maktadir. E§itsel, Kisisel ve mesleki olarak, din egitiminde rehberlik ve 6g-
renci Kisilik hizmetlerinin bilimsel ve sistematik olmamasi énemli bir ek-
sikliktir.

Herseyden dnce teknolojinin hizla gelismesi, din egitimi biliminin de
bu gelisime hizla ayak uydurmasini zorunlu kilmistir. Din egitimi igin fark-
li yerlerden gelen, farkli 6zelliklere sahip kisilerin ayni sinifta 6grenim go-
rmeye baslamalari, din egitimi veren okul programlarini da yeniden goézden
gecirmeyi gerekli kilmistir. Dinin bir aliskanhk hali almasi, sekilci izah tar-
z1, kahiplasmis, klasik bilgiler seklinde 6gretilmesi, uyum problemlerinin
ortaya ¢ikmasini dnleyememistir. Mesleki din egitiminde hangi 6grencinin
hangi meslede ve programa yatkin oldugu, ihtiyacinin karsilanabilirligi, di-
ni ilgi ve kabiliyet tespitinin gereklili§i din egitiminde rehberlik konusunu
gec de olsa glindeme getirmistir. Ayrica, XX. yy’da bilgi ¢aginda yenilikler,
degisik yetenek ve beceri gerektiren degisik tirde meslekleri glindeme ge-
tirmistir. Dini ve genel manada mesleklerin hangisine yatkin olunabilecegi
arastirma ve se¢cmeye bagli,ciddi, programli bir istir. Bunun yapilabilmesi
icin, din dgrenimi gdren odgrencilerin mesleki kabiliyetlerinin tespiti ve
mesleklerin her yonlyle bilinmesi gerekil- Mesleki din egitiminde, mesle-
gin manevi kazang, psikolojik ve dini yénden manevi durumunu bilmek,
O6nem tasimaktadir. Mesleki ve egitsel rehberligin din egitiminde geregi gi-
bi yapilamamasi gelecege doniik ¢esitli sorunlara ve kaygilara sebep olmak-
tadir. Mesela yanlis ve gelisigizel tercihler yapmak, hayalci olmak, ilgisi-
ne uymayan bir iste ¢alismak zorunda kalmak, mesleki doyum elde edeme-
mek vb. gibi.

Din egitimi verilen okullarda bilgi aktarimi bas rolii oynamakta, égren-
me slrecinin gerisindeki duygusal faktorler gézardi edilmektedir. Dini duy-
gu ve disiincenin normal gelismesini de dikkate almak gerekir. Din egiti-
mi ve 6gretimi veren okullarda 6grenme faaliyetinin gerisinde yatan neden-
ler dikkate alinmalidir. O§renme faaliyetini dogrudan etkileyen ilgi, yete-
nek, motivasyon, bireyin iginde bulundugu duygusal durum, dini beklenti-
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ler ve gelisim diizeyi 6nem tagimaktadir. Ornegin, cocugun ilgi ve kabiliye-
ti hesaba katilmadan, hafizlik egitimi, mesleki din egitimi vb. alanlara gén-
derilmesi birtakim yanlisliklara ve problemlere sebep olabilmektedir. Ayri-
ca 6grencilerin egitsel ve kisisel problemleri, duygu ve distncelerinden,
manevi gelisimlerinden, sosyal iliskilerinden ve davraniglarindan dolayi
meydana gelebilmektedir. Din egitimi goren 6grencilerin kaygilan ve prob-
lemleri, onlarin okula uyumda giiglik gekmelerine sebep olmaktadir. O§-
rencilerin basarisiz veya problemli olmasinda din egitimine doniik problem-
ler, yanlis uygulama ve elestiriler de sebep olarak goriilmektedir. Mesela,
mesleki din egitimine engel konulmasi, mezunlann is bulma sikintisi ¢ek-
mesi, 6grencilerin ¢alisma zevkini kirmakta, derslerine gayret edecekleri
yere basibosluga itmektedir.

Din egitiminde, basany! etkileyen nedenlerin basinda ¢calisma etkinlik-
leri ve becerisi yer almaktadir. Calisma yontemi yanlis olan bir 6grencinin
ilgi ve yetenegi ne kadar ylksek olursa olsun, istenilen basariyi gosteremez.
Bu nedenle, verimli bir sekilde zamanin nasil kullanilacagi, ders calisirken
nelere dikkat edilecedi konusunda &grencilere rehberlik yapilmali ve bu
ahiskanligin kazandirilmasina ¢ahisiimalidir.

Etkili ve verimli Kuran 6gretimi nasil olur? Pratik, kolay ve verimli ha-
fizhik egitimi nasil olmalidir? Arapca dersi icin etkili 6§renme teknikleri na-
sil olmalidir? Bu vb. din egitimi ve é@retiminde derslerle ilgili 6zel metodik
calisma yontemleri Gzerine de rehberlik yapilmali, bu konularda yapilan ¢a-
lismalar ve yayinlar incelenmelidir. Y liksek dgretimde din egitimi ana bilim
dalinda bu gibi arastirmalara baslanmalidir.

Din &gretimi ve egitiminde rehberlik yapiimadigi icin dini ve manevi
birtakim sorunlar ruh saghigini olumsuz etkilemekte, 6grencilerde duygu ve
disiince bozukluklarina sebep olmaktadir. Mualla Oztiirk, /. Din Egitimi
Seminerinde, son yillarda ¢ocuk psikiyatrisi klinigine basvuran hastalar
arasinda, din egitimi veren kurumlardan gelen cocuklann giderek arttigin-
dan bahsetmis ve agir ruhsal rahatsizliklari belirtmistir..1Beyza Bilgin, Din
egitimi verilen birtakim kurumlardaki dgrenciler tizerinde yapilan arastir-

1 M. Oztiirk, Din Egitimi ve Cocuk Ruh Saghgs, 1. Din Egitimi Semineri, s. 206.
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malarda 6grencilerin topluma uyumda sorunlarla karsilastigi, kilturel geli-
simlerden yoksun olarak yetistirildiginin tespit edildigini belirtmistir. Din
egitimi veren kuramlarda da rehberlik hizmetlerinin verilmesi gerektigini
bildirmistir.2Ayrica, 1961 yilinda yapilan bir arastirmada ise, lise ve dengi
okullarin 6grencilerinin %59’unun, din konusunda rehberlige ihtiyac duy-
duklari tespit edilmistir. Ogrencilerin %81’inin de, dini gérevlerini ifa ede-
mediklerinden dolayi Gzintl duyduklar belirlenmistir.3 Bu arastirma ve
tespitler, din egitimine donuk problemlerin ¢éziminde, din egitimi agisin-
dan rehberlik hizmetlerinin verilmesini zorunlu kilmistir.

Turkiye'de belli bir zaman diliminde, din egitiminin genel egitimle ay-
ni seviyede paralel gelismemesi, gizli ve gelisigizel yerlerde egitim yapil-
masina sebep olmustur. Bu da bazi problemleri beraberinde getirmistir. De-
netim disi, egitim biliminden yoksun ve rehberlik hizmetlerinden mahram
bir din egitimi, dini bilgilerde yanhslara, irticai faaliyetlere, yeni degisme
ve gelismelere ayak uyduramama vb. gibi olaylara sebep olabilmektedir.
Ulkemizde irticai faaliyetlerin 6nlenmesinde din adina yapilan yanhslarin
engellenmesinde, din egitiminde rehberlik hizmetleri énemli bir boslugu
dolduracaktir. Mesela, oyun ve spor sahasindan, teknik imkanlardan yoksun
bir Kuran Kursu veya din egitimi verilen yer, elbette sorunlu olacaktir. Oy-
sa, gocuklari oynamaktan menedip devamli ders ¢alismaya zorlamak uygun
degildir. Devamli ders calismanin, zekayi durdurdugu, kalbi éldurdagi ve
hayatin nesesini kagirdigini bilmemiz gerekir. Asiri monotonluk sonucu da,
¢ocugun dersten bikarak, kagmak igin ¢esitli hileli yollara disebilecegi ih-
timali vardir. Butiin bu problemleri tespit etmek, din egitiminde egitsel ve
kisisel sorunlarda yo! gdstermek, din egitimini yeni gelismelerin getirdigi
degisikliklere karsi gelistirmek vb. birtakim rehberlik faaliyetlerini yapmak
icin rehberligi din agismdan incelemek, din ile bilimsel gelismeleri iliski-
lendirmek gerekir.

2 B. Bilgin, Egitim Bilimi ve Din Egitimi, s. 157.
3 F. Baymur, Lise ve Dengi Okullara Devam Eden Ogrencilerin Problemleri, MEB Ta-
lim ve Terbiye Dairesi Test ve Arastirma Raporu, Ankara, 1961, s. 16.

22



2- Arastirmanin Amaci

1- Bu arastirmanin amaci, genel egitimde gittikge gelisen ve énemli bir
yer alan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini din agisindan deger-
lendirmek, din egitimine uygulamaktir.

2- Genel egitimdeki gelismeleri, egitim biliminin bulgularini din agisin-
dan incelemek, din egitimine dénik yararh yonlerinden faydalanmaktir.

3- Din egitiminde rehberlige dinin etkisini ele alarak, maddi ve mane-
vi sorunlara din agisindan yaklasmak, ¢6zimlerin din egitimi ve 6gretimi-
ne uygun olmasini saglamaktir.

4- Bir alan arastirmasi yaparak, imam-Hatip Liselerinde okumakta olan
6grencilerin 6meklem olarak din égretimi alaninda rehberlik ihtiyaclarinin
tespit edilmesi ve bu ydénde mevcut problemler karigsmda 6neriler gelistir-
mek.

3- Arastirmanin Onemi

Genel egitimde 6nemli bir yere sahip olan rehberlik hizmetlerini din
egitimine uygulamak, din egitimi agisindan rehberlik hizmetleri venmek,
bu gibi calismalarla glindeme gelecektir. Din egitiminde egitsel, kisisel ve
manevi sorunlarin tespiti ve ¢éziim{ din egitimine 6nemli katki saglayacak-
tir. Daha iyi ve verimli egitim i¢in, modem rehberlik hizmetlerini din egiti-
mine kazandirmak énemli bir boslugu dolduracaktir. iste bu calisma, genel
egitimde dnemli bir yere sahip olan rehberligin, din egitimi agisindan tartis-
masini yaparak 6nemli bir adim atmis olacaktir.

Din egitiminde rehberlik, bireyin kendini anlamasi, manevi sorunlarini
¢6zmesi, diinya ve ahiret mutlulugunu kazanmasi igin énemlidir. Din egiti-
minde rehberlik hizmetleri verilerek, bireyin kapasitelerini, ilgilerini, kabi-
liyetlerinin tespiti ve gelistirilmesi yoninde isabetli adimlar atilacaktir. Din
egitiminde rehberlik yapilarak, 6grencilerimizin kendini gergeklestirmesi
saglanacaktir. Dinin dogru anlasilmasi ve anlatilmasi, yanlis uygulama ve
normal disi ifrat ve tefritlere, ruh saghgini bozan durumlara mahal verme-
den verilmesi i¢in rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin énemi bi-
yik olacaktir.
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Din egitimi ve 6§retiminde sorunlarin tespiti ve ¢6ziimiinde, bilimsel ve
sistematik bir yol izleme amaciyla rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
lerini tanimak gerekir. Genel egitimde hizla gelisen ve yayilan bu hizmet-
lerden din egitimi ve 6§retimini yoksun birakmamak igin ¢alismamiz 6nem-
lidir.

4- Arastirmanin Sinirlari

Bu arastirma, rehberlik ve psikolojik danisma diye bilinen alanin, din
egitimi acisindan degerlendirilmesi ve din egitimine uyarlanmasiyla sinirli-
dir. Ayrica din egitiminde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri igin
veri toplamak gayesiyle 6meklem olarak uygulanan anket, Sanliurfa, Sive-
rek, Surug ve Bozova imam-Hatip Lisesi 6grencilerinden secilmis olan li-
se I, Il ve Ill. Siniftan olusan 400 kisi ile sinirhidir. Arastirmada, din egiti-
minde genel olarak ve din agisindan karsilasilan, egitsel, kisisel ve mesleki
problemleri arastirmak, din egitiminde rehberligi gerektirecek agirlikli me-
seleleri tespit etmek igin en iyi 8meklemin imam-Hatip Lisesi 6grencileri-
nin olusturacagi dustnilmustir. Bu okullar ortadgretimde din egitimi veri-
len kuramlarin en basta gelenlerinden oldugu igin dini sorun tespitinin de
oralarda en objektif olacagi dustinilmuistir. Bu sebeple anket igin mesleki
din egitimi verilen imam-Hatip Lisesi dmeklem olarak secilmistir.

Anket icin Sanhurfa sinirlari iginde secilen imam-Hatip Lisesi égrenci-
lerinin lise I, 11 ve I1l. Siniflarin secilmesinde su amaclar esas alinmistir: An-
kette yer alan sorularin daha iyi anlasiimasi ve cevaplanmasi icin gelisim
duzeyi esas alinmistir. Ayrica, bilindigi izere imam-Hatip Liselerinde mes-
lek derslerinin okutulmasina Lise 1. Siniftan itibaren baslanmaktadir. Lise
dgrencilerinin gordikleri egitim ve 6gretim, okuduklari okul ve ders aldik-
lari 6gretmenleri hakkinda goris beyan edebilecek bir seviyede olabilecek-
leri dustintilmustir. Sanliurfa’da imam-Hatip Lisesi son sinif 6grencilerinin
bu seneye mahsus olarak olmayisi nedeniyle ankete Lise IV. sinif 6grenci-
leri katilamamistir. Mudirle goristiik ve bu durumun sebebini sorduk. Kre-
dili sistemin etkisiyle son sinif égrencilerinin bulunmadigini 6grendik.
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BiRINCi BOLUM
REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANIN
TARIHI GELISIMI

1- Psikolojik Danisma ve Rehberligin tarihi Gelisimi

Rehberlik, birinin bir digerine yaptigi yardim olarak, sinirh bir anlayisla
ele alinirsa, insanoglunun varolusuyla baslamistir. Allah, ilk insani yaratin-
ca, ona bazi konularda yol gésterdi. islami kaynaklara gére, Hz. Adem’e
Allah bilmedigini 6gretti ve onu ilk peygamber yapti.4Ondan sonra, dogru
yolu gbsterme, insanin yaratilis gayesini agiklama, diinya ve ahiret hayatina
donik bilgiler, peygamberlerle devam etmistir. Ancak gliniumuizdeki mana-
da rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin tarihi o kadar eskilere git-
memektedir. ilk olarak, Amerika’da ortaya ¢ikan ye oradan dinyaya yayil-
di§1 kabul edilen rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerini ve gelisimi-
ni, Gi¢ gurup altinda inceleyebiliriz.

a) Amerika’da Rehberligin Ortaya Cikisi ve Gelisimi

Rehberlik, bir bilim dali olarak ilk kez Amerika’da dogmus ve gelisti-
rilmeye cahsiimistir. Rehberlik bakimindan Amerika'nin ileri bir diizeyde
bulundugu ve bu alandaki gelismelere yine bu tlkenin 6ncilik ettigi bilin-
mektedir.5ilk kez 1890 yilindan itibaren Califomia eyaleti okullarinda reh-
berlik uygulamalariyla yakindan ilgili bazi yeniliklerin yer aldigi gériilmek-
tedir. Bu yenilikler arasinda, 6grencilerin bireysel farkliliklarinin incelenme-
si, 6grencilerin danisma yapmalarini saglayan sistem, ilgi ve kabiliyete go-
re ise yerlestirme, okulu bitirenleri izleme vb. gibi ilk rehberlik uygulama-
lari sayilabilir.6
4 Bakara, 2/30-31.

5 H. Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s. 22.
6 M. Kepceoglu, Psikolojik Danisma Ve Rehberlik, s. 40.
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Amerika’da rehberlik hareketi ilk olarak, mesleki alanda baslamistir.
Bazi egitimci ve disunurler, genglerin ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda
meslek secmesini disunmeye baslamislar, bunun sonucunda da mesleki
rehberlikle ilgili calismalar yapmislar, konu ile ilgili kitaplar yazmaya bas-
lamislardir. Bu konuda ilk yazilan “Meslek Segme” adli kitap, 1906 yilinda
basilip yayimlanmistir. Rehberlik hareketinin kurucusu olarak bilinen Frank
Parsons’un dnciliigiinde 1908 yilinda “Boston Meslek Birosu” kurulmus-
tur. Daha sonra buradaki ¢alismalari Parsons, “Bir Meslek Se¢me” adinda
kitaplastirmistir. Mesleki rehberlik ifadesi ilk defa bu kitapta kullanilmistir.
1909 yilinda da, ilk defa cocuk rehberligi klinigi kurulmustur. Ayni yil, mil-
li ruh sagli§i kongresi yapiimistir. 1910 yilinda da ulusal rehberlik toplantisi
yapilmistir. Harward Universitesinde rehberlik dersi, bu toplantinin arkasin-
dan verilmeye baslamistir. 1912°de rehberlik servisleri ve birolari kurul-
mustur. Ondan sonra, “Amerikan ulusal Meslek Rehberli§i Demegi” faali-
yete gecmistir.7

Amerika’da ilk danisman, 1898 yilinda Detroit sehrinde bir liseye atan-
mistir. Daha sonralari, danisman ve rehber atamasi gittikge artmistir. Boston
okullarinda, 1909-1915 yillan arasinda 117 kadar personel, rehberlikle ilgi-
li gbrevlere atanmistir. Boston Mesleki Rehberlik Dairesi, 1915 yilinda ku-
rulmustur. Daha sonraki yillarda, rehberlikle ilgili kurulan demekler ve il-
gili personel gittikce artarak devam etmistir. Rehberlik alaninda yeni gelis-
meler, ilmT galismalar artmis, konuyla ilgili kitaplar gikarilmistir. Ameri-
ka’da psikolojik danisma ve rehberlik, bir meslek olarak kabul edilmistir.
Devlet, rehberlik ¢alismalarina ve arastirmalarina parasal katki saglayarak
destek olmustur.8Programlanmis rehberlik esas olarak, XX. yy. i¢inde, psi-
kolojinin gelismesi, yasamin karmakarisik hal almasi, meslek sayisinin art-
masiyla 6nem kazanmistir. Rehberligin ilk c¢ikis sebebi de zaten, mesleki
bilgilerle, o meslege kabiliyetin ve ilginin etkisini ortaya koyma, isabetli
meslek se¢imi yapma fikridir. Bu fikirlerle, ilk ortaya ¢ikan rehberlik turd,

7 H. Tan, age, s. 23.
8 H. Yilmaz, Rehberlik Ders Notu, s. 21-M. Kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik, s. 41.
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mesleki rehberlik olmustur.9Amerika’da okul disinda kalan ve is arayanla-
ra meslek edindirme ve is bulma kurumu kurulmustur. Test, bireysel 6zel-
likleri ve kabiliyetleri tanima teknikleri, ilgi ve kabiliyetlere uygun bir mes-
lege yoneltme calismalari yapiimistir. Bos gezenlerin ruh sagligim bozma-
masl, kendini bir ise vermesi, bir alanda yogunlasmasi ve kendini gercek-
lestirmesi icin 6nemli ¢alismalar yapilmigtir.D

Amerika’da baslangicta mesleki rehberlik calismalariyla ortaya gikan
bu hizmetler, kisa surede egitsel, kisisel ve sosyal rehberlik konularini da
binyesine almistir. Bugtinkii genis anlamiyla rehberlik, egitsel agirlikli ve
her alanda uygulanan bir anlayis ve uygulama olmustur. Amerika, rehber-
lik hizmetlerinde énemli bir yapiya ve drgitlenmeye sahiptir. Bugiin Ame-
rika’da psikolojik danisma ve rehberlik alaninin en giicli merkezi 6rgiti
“Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik Dernegi” olarak bilinmektedir. Kisa adi
APGA olan bu demek, bilimsel ve akademik yayin yapmaktadir. Sirekli
olarak, rehberlik ve psikolojik danisma alaninda gelismeler takip edilmek-
tedir. Amerika’da psikolojik danisma ve rehberlik bilimsel gelismeler, yeni
buluslar aylik dergilerle {lke ¢apinda yayilmaktadir. Bu dergiler arasinda
“Kisilik Hizmetleri ve Rehberlik, Rehberlik Uzmani ve Egitimi-Denetimi,
Okul Rehberlik Uzman1” gibi dergiler taninmis olanlaridir.”

b) Rehberligin Avrupa’da Gelisimi

Rehberligin tarihgesine dair yapilan arastirmalarda, Avrupa tlkelerinde
rehberlik c¢alismalarina ve konularina ¢ok az yer verildigi gortulmektedir.
Rehberlik, okul sistemine ¢cok daha sonralari alinmistir.

ispanya, Avrupa Ulkeleri icinde rehberlik galismalarina daha énce bas-
layan ulkelerdendir. Mesleki rehberlik, bu Glkede 1918 yilindan beri sanat
okullarinda uygulanmaktadir. Bu tlkede rehberlik hizmetleri Egitim Bakan-
ligina baglh olarak yurutilmektedir. Son yillarda, rehberlik ve psikolojik da-

9 C. Binbasioglu, Rehberlik, s. 7-H. Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s. 23-R. Ba-
kircioglu, Rehberlik ve Psikolojik Danisma, s. 23.

10 C. Binbasioglu, Rehberlik, s. 8.

11 M. Kepgeoglu, age, s. 42.
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nisma ile ilgili yapilanma son gelismeleri de igine alacak bir sekilde yeni-
den orgitlenmektedir.2

Norveg, 1947 yilinda rehberlik hizmetlerine baslamistir. 1964 yilinda
okullarin %15’i rehberlik hizmetlerine kavusturulmustur. Rehberlik hiz-
metleri bu tlkede calisma mudurliklerince ylratilmektedir. Bu llke ile ay-
ni zamanda rehberlik calismalarina baslayan Belgika, 13 Agustos 1962 ta-
rinli Kraliyet Kararnamesi ile Calisma ve Egitim Bakanligiyla birlikte ortak
rehberlik hizmetleri verilmektedir.

ingiltere’ de rehberlik, 1959 yilinda ele alinmis olup Egitim Bakanlig ta-
rafindan yiratilmektedir. Bununla birlikte her bakanliga bagli olarak reh-
berlik hizmeti yapan birolar da bulunmaktadir. Bu tilkede rehber uzman ye-
tistirilmeye 1960°h yillarda baglanmistir. Mesleki rehberlikle ilgili isler,
Genglere is Bulma Merkez Miidiirlugi tarafindan yiritilmektedir. ingilte-
re’de meslekler hakkinda yazilan kitaplari toplayan, meslekleri tanitma ve
mesleki rehberlik amaciyla ¢esitli kitiphaneler bulunmaktadir. Bu kitip-
hanelerde meslekler ve meslek hayatlariyla ilgili bilgi edinme imkanina sa-
hip olan égrenciler, ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda meslege yonlendiril-
mektedir. Fransa’da rehberlik, ilgi ve kabiliyetlere gére okula ve meslege
yoénlendirme seklinde yapilmaktadir. Bu tlkede, 1959 yilinda mesleki kabi-
liyete gore okula yerlestirme merkezleri kurulmustur. Daha sonra, bu mer-
kezlere rehberlik érgitleri olusturularak, katilim ve genisleme saglanmistir.
il seviyesinde rehberlik hizmetlerini, il rehber mufettisleri denetler. Bu ul-
kede, ilcelerde rehberlik merkezi mudird, okullarda rehber égretmen bu-
lunmaktadir.”

Almanya’da 1959 yilindan beri, 6grencilerin ilgi ve kabiliyetleri, kendi
istekleri dogrultusunda yoéneltme seklinde rehberlik yapiimaktadir. Alman
egitim ve kiltir komitesi tarafindan hazirlanmis tasan tizerine, 6grencilerin
%50’si meslek okullarina yoneltilirken, %30°u modem liseye, %20°si de
yedi yillik liseye yoneltilmektedir. Bu tlkede rehberlik hizmetleri, Federal

12 H. Yilmaz, Rehberlik Ders Notu, s. 22.
13 S. Kantarcioglu, Rehberlik, s. 29-39.
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Enstitii tarafindan yiritilmeye calisiimaktadir. Bisveg’te mesleki rehberlige
yonelik yuratilen hizmetler 1962 yilinda kurulan bir érgltle baslamistir.
Ayni tarihte, Avusturya’da rehberlik hizmetleri teskilat kanunuyla yratal-
mektedir. Bu llkelerdeki rehberligin amaci, bireylerin meslek secerken ilgi
ve kabiliyetlerine uygun olan meslege yonelmesini saglamaktir. isvec,
Avusturya, Yunanistan ve Liksemburg da, 1962 tarihinde rehberlik hizmet-
lerine baslamistir. irlanda’da ise, 1963 yilinda egitim reformu tasarisi kabul
edilmis, rehberlik okuyan herkese yardimda bulunma seklinde ele alinmis-
tir.

italya’da 1963 yilindan itibaren rehberlik hizmetleri, ilgi, istek ve kabi-
liyet dogrultusunda bir okula ve meslege yonlendirme seklinde baslamistir.
Bu llkede, meslege yoneltme demekleri kurulmustur.

Danimarka’da, ilkokulu bitiren gocuklara rehberlik yapilmaktadir. Bu
Ulkede, mesleki rehberlik ve okul rehberligi E§itim Bakanligi tarafindan yu-
ratiimektedir. b

Avrupa’da psikolojik danisma ve rehberlik ¢alismalarinin daha ¢ok or-
taokullarda, ortadgretimin 1. Doneminde énem kazandi§i ortaya cikmistir.
Yukaridaki verilen tarihler esas alindiginda, rehberligin baslamasi bakimin-
dan Avrupa ulkeleri arasinda zaman farklarinin oldugu gériilmektedir. Avru-
pa’daki rehberlik uygulamalarini Amerika ve Tirkiye ile karsilastiracak
olursak baslama zamani ve éncelik bakimindan su sonuca variriz rehberlik
Avrupa llkelerinde, Gilkemize oranla biraz 6nce baslamis olup, Amerika’ya
oranla daha ge¢ baslamistir.

¢) Rehberligin Tarkiye’de Gelisimi

lilkemizde rehberlik, uygulama bakimindan yeni olmakla birlikte, fikir
ve kavram olarak olduk¢a uzun bir gecmise sahiptir. Misliman milletimi-
zin maddi ve manevi sorunlari ve sikintilari, sefkat ve ilgiyle ele alinmis, ¢6-
zllmesi igin gereken hassasiyet gosterilmistir, bugiinkii manada rehberlik
teknikleri ve arastirma yodntemleri bilinmememesine ragmen, ortaya ¢ikan

14 H. Yilmaz, Rehberlik Ders Notu, s. 23.
15 H. Yilmaz, age, s. 24.
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sorunlarla micadele edilmistir. islamiyet, insanin ruh ve beden sagli§ina
biyiik nem vererek, bu miicadelede 6nemli bir yere sahiptir. insanin bir in-
sana yardim etmesi ve onun bir sikintisini gidermesi, ahirete donik sikintila-
rin giderilecegine denk sayilmistir. Sorun ve problemleri olan bir kimseye
yardim etmek, onun rahatlamasini saglamak, bir iyilik ve sevap olarak de-
gerlendirilmistir. Gergekte kultirimiz, psikolojik danisma ve rehberlik
hizmetlerine yabanci degildir.

Avrupa Ulkelerinde oldugu gibi, Tirkiye’de de rehberlik modem an-
lamda ve gunumizdeki sekliyle Amerika’dan alinarak baslamistir. Yurdu-
muzda rehberlikten séz edilmeye baslama, ilk olarak 1950°li yillarda ol-
mustur. Rehberlik fikir ve kavram olarak yeni yeni taninmaya baslarken,
1951-1956 yillari arasinda e@itimimize dnemli hareketler yasanmasina se-
bep olmustur. Bu dénemde, psikolojik danisma ve rehberlik dalinda uzman-
hik egitimi icin Amerika’ya dgrenci gonderilmistir. Ayni zamanda Ameri-
ka’dan uzmanlar gelmistir. Bu gelen uzmanlar, okullarimizda rehberligin
geregini ve drgutlenmesini, gorus olarak bildirmislerdir.

Ulkemizde, 1953 yilinda Talim ve Terbiye dairesine bagli olarak, Test ve
Arastirma Birosu kurulmustur. Aym yil, istanbul’da rehberlik hakkinda bir
seminer yapiimistir. 1954 yilinda da, egitim sistemimizde rehberligi 6nleyen
faktorler tartisiimistir.

Ulkemizde ilk kez rehberlik dersi, 1953-1954 yilinda Gazi Egitim Ens-
titlsinlin pedagoji ve 6zel egitim bolimlerinde okutulmaya baslanmistir.I7
Ondan sonra, rehberlik hakkinda bazi kitap ve makaleler yayimlanmaya
baslanmistir. Bu yazilan kitap ve makaleler, rehberligin yayilmasina sebep
olmustur.

Tirkiye’de 1954 yilinda Ankara ve istanbul basta olmak iizere, alti ilde
rehberlik ve arastirma merkezi kurulmustur.BDaha sonraki yillarda rehber-
lik calismalari daha sistemli ve programli bir ¢alismaya baglanmistir. Milli

16 H. Tan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s. 30.
17 M. kepgeoglu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, s. 45.
18 H. Yilmaz, Rehberlik Ders Notu, s. 26.
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