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Mehmet Ali Bulut

1954te Gaziantep’in islahiye ilesinin Kerkiit kdyiinde dogdu.
Ilkokulu ve liseyi Gaziantepte tamamladi. 1978 yilinda istanbul
Universitesi Edebiyat Fakltesi Arap ve Fars Dilleri ve Edebiyatlari
Bolumumden mezun oldu.

1979yi1linda Terclimangazetesinegirdi. TerctimanKutuphanesihin
kurulmasi ve kitaplarin tasnifinde gérev aldi. Bircok kitap ve ansiklo-
pedinin yazilmasina ve hazirlanmasina katkida bulundu.

Daha sonra gazeteninfarkl servislerinde ¢alisti; Hizir Acil servi-
sini kurdu ve kose yazarligi yapti.

1991 yilinda haber koordinatorii olarak Ortadodu gazetesine gec-
ti. Bu gazete 5 y1l siireyle kose yazarligi yapti. Yeni Sayfa ve Once Va-
tan gazetelerinde giinliik yazilar ve arastirmalari yayinland.

1993 yilinda haber editorii olarak Ihlas Haber Ajansina girdi.
Daha sonra dortyil boyunca IHAhin haber midurlugini yapti.

1999 yilinda basladii BRT televizyonunda haber editorii ve
program yapimcisi olarak calisti.

2001 Mayisihdan itibaren istanbul Biiyiksehir Belediyesi Basin
Danismanhginda tg y1l siire ile gorev yapti.

2007-2008 yillarinda bir bucuk sene kadar Bugiin gazetesi Yurt
Haberler Midurligu gorevini ylrdtta.

Cesitli dergilerde yayinlanmis ¢ok sayida makalesi, siir-
leri bulunan Mehmet Ali Bulut son ddnemdeki yazilarini
haber7.comda yayinlamaktadir. Bulut evli ve bir kiz babasidir.
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Eserleri

M. Ali Bulut’un ilk yayinlanan eseri Karakter Tahlilleri ve
Riya Tabirleridir. Her ikisi de Tercliman gazetesinin o donemdeki
genel yayin mudiru Taha Akyolun israrli talebi ile kaleme alinmis
ve Terctiman gazetesi ile birlikte promosyonu olarak verilmistir. Her
ikisi de yeniden yayina hazirlanmaktadir.

Dort Halifenin Hayati ve Ansiklopedik islam Sézliigii (cep ki-
tabr boyutunda) ise Bulvar gazetesiyle birlikte verilmek (zere hazir-
lanmistir.

Bagimsizolarakyayinlanmisilk eseri Asyahin AyakSesleridir.
Yeni Nesil Yayinlari arasinda gikan bu eser, yazarin islamiyet’in ye-
niden yukselecegini anlatan yazilarini ihtiva etmektedir. Onu, Far-
dipli Sinha takip etmistir.

FardipliSinha: insanlik denilen ve “insanligin toplam hafizasi-
ni ve hatirasini kendinde barindiran’bir manevisahsiyetle yapiimis
diyaloglarin sik sik gectigi, iman esaslarinin hayatin icine tatbik edil-
digi mistik bir roman. Zaman Yolculari bashgiyla bes kitaptan olu-
sacak bu serinin ikinci kitabi Dervis ve Sinha Serinin dider kitap-
lar yazilma safhasindadir.

Tlrkce Dualar. Yodun bir talep sonucu yazilmis bir eserdir.
Giinluk okunmasi gereken dualar yaninda gesitli sikintilar karsisin-
da belli sayilarda ve belli vakitlerde okunmasi uygun gorilmis dua-
lar da icermektedir.

Gizemli Sorular: Yazara ¢okga sorulan giindelik sorulara veri-
len ilging cevaplarin kitabidir. Bir kismi Fardipli Sinha ile yapilan
konusmalardan aktarilan soru cevaplar, glinimiizde hayat, 6lim ve
Oteler etrafinda zihne takilan sorulara verilmis ilging cevaplan ihti-
va ediyor.

Ruhun Desifresi: Bir yeniden ayada kalkma kitabidir. Tnsan-i
kamil’e giden yolun bir egzersizidir. Mevcut insan varligimizla mede-
niyet kurma imkanimizin kalmadigina inanan yazar, medeniyet ku-
rucusu olabilecek insan tipinin yeniden insasi denemesine girisir bu
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eserinde. Bu eser ayni zamanda, ‘akil midesi’hin saghkli beslenmesi
Uzerine yapilmis bir ¢alismadir.

Ahkamsiz Hukiamler: Bu eser, yazarin, giindelik hayat icinde
karsilasip da vaktinde tepkisini ortaya koyamadigi hadiselerin kita-
bidir. Yazarin iginde bulundugu camiaya ‘icten”ve “lestirel”’baki-
sinin, hiciv ve mizah diliyle yaziya aktarilmasi, igneyi kendine batir-
ma denemesidir.

Can Bogazdan Cikar: Bu kitap beslenme usulii (izerine yapil-
mis bir calismadir. Beslenme ile ahlak, beslenme ile saglik, beslenme
ile dmir, beslenme ile yasam ve zindelik arasindaki iliskileri tanzim
etmeye calisan bir eserdir. Ahir zamanda insanin yediginin, kendisi
icin nasil bir tuzaga donustugund irdeleyen bir eserdir.

iletisim : hayat@hayatyayingrubu. com
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thaf

Bu kitabi,

Cihaz kullanmadan ve kan tahliline gerek duymadan has-
taliklarin teshis edilebilecegini bize gdsteren Baba Sahbaza,

Saglikli bir yasam icin, ‘sunnet™e uygun yeme igmenin
yeterli; hastalanildiginda ise perhiz ve uzun soluklu orug-
larla/achiklarla viicudu yenilemenin ve yeniden saghgina ka-
vusturmanin mimkdiin oldugunu bize 6greten Aidin Salih’e,

Hastalanmis ve tedavisi zorunlu hale gelmis bir insanin,
dogal yontemlerle ve ameliyatlara gerek kalmadan, tama-
men bitkisel ilaclarla tedavi edebilecegi fikrini bende yeni-
den dirilten sevgili kardesim Dr. Muammer Yildiz'a,

Ve problemlere, hep pozitif yonden yaklasarak onlari be-
nim icin yikici olmaktan ¢ikaran; inandiyim takdirde, ken-
di kullerimden yeniden dogabilecegime beni glivendiren,
bana bu yolda ve eserlerimi nesretmede rehberlik eden ha-
rika insan esime ithaf ediyorum...
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sunus

Nigin Boyle Bir Kitap?

illar 6nce Istanbul’un Gnld bir Gniversite hastane-

Y sine gitmistim ve yemeklerden, 6zellikle tatlilardan

sonra bana bir agirligin ¢oktiguni ve kendimi ¢ok yorgun

hissettigimi sdylemis; nedenini 6grenmek istemistim. Tabii
varsa tedavisini de...

Birincelemeden sonra SGOT, SGPT enzimlerinin salini-
minda karacigerimde bir tembellik tespit edildigini ve muh-
temelen, bunun genetik bir problem oldugunu séylemisler-
di. Hatta meseleyi ‘annemle babamin akraba olmasi'na bag-
lamislardi. Yani akraba evliliklerinde goriilen arazlar hep
harici arazlar olmayabiliyormus. Bazen boyle i¢ organlarin
fonksiyon bozuklugu seklinde de gorilebiliyormus.

Ben de 0 zaman ‘Eh ne yapiyim bu da benim kaderim...”
deyip kulagimin Ustiine yatmistim. Sunu yeme bunu ye,
bunu alma sunu al seklinde bir perhiz de 6nermedikleri igin
bu sekilde devam edip ellili yillara kadar geldim.
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Bir giin bana "Sen hipoglisemi olmussun... ”” dediler.
O da ne?
Efendim, pankreasim gereginden fazla instlin salgiliyormus!

“Millet azmi bulamiyor, bizde batmanla varsa verelim de
millet de istifade etsin bari...” dedim ama megerse bu da
bir baska tiir diyabet cesidi imis. Bana bir perhiz dayattik-
lar ki sormayin gitsin... Nerede ise tim sevdigim yiyecekle-
ri yasaklayan bir program....

“Boyle sey mi olurmus!” dedim ve ben yine bildigim gibi
devam ettim. Nihayet, hayat benim igin agirlasmaya basladi
ve bir dostum vasitasiyla iyi bir doktora gittik. Koydugu tes-
his, “Evetsen hipoglisemisin!””oldu.

Yani?

Yani sana glikofaj ilacim verecedim ve bunu émur boyu
kullanacaksin!

Baktim ki “ilachlar” sistemine dahil edilecegim, bu is-
lerden iyi anlayan bir dostumu aradim. Durumu anlatinca
“Sakin ha!” dedi, “Sakin o ilaci kullanmaya baslama. Bir
kere kullanirsan, ebediyen hasta kalirsin. Cinki pankreas,
vicudun en tembel ve en mizikgi organidir. Sen insulin sa-
linimi igin destek bir ilag alir almaz o hemen kendisine pay-
dos verir bir daha da yeniden isler pozisyona getiremezsin.”

Uyarisini dikkate aldim, Ortodoks tibbin imkanlari di-
sinda kendime careler aramaya karar verdim. Tabii ondan
once gecirdigim bir ameliyat ile neredeyse yarim insan de-
rekesine dusurulmustim. Esasmda o hikayeyi de size anlat-
mam gerekir ama szl uzatmis olurum.

Ne ise gittim bir biyokimyaci hekime. Hekim dedigime
bakmayin. Tip filan okumamis ama geleneksel tip dedigi-
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miz alanda ve insan tabiati konusunda kendisini yetistirmis
bir hekim. Tirnaklarimdan, dilimden, avucumdaki c¢izgiler
agzim ve gozlerimden ve 6zellikle bileklerimdeki nabizlar-
dan yararlanarak bana ilging teshisler koydu. Chek uplarda
tespit edilmis ve rahatsizligim hissettigim halde tetkiklerde
gérinmeyen bir dizi tespitlerde bulundu.

Bana kan grubuma gore bir beslenme sekli ve yeme igme
usulti hakkinda bilgiler aktardi. Bir de acil bir sekilde aglik-
lar yapmami soyledi.

Ben onu sdyle bir tepeden tirnaga sizdim: “Siz ne di-
yorsunuz arkadas! Ben iki saatte bir yemezsem olirim.
Doktorlar bana Oyle dedi.. Siz ne diyorsunuz!” dedim.

O da bana dyle zavalh zavalli baktl. Sonra da “Git o za-
man onlarin dedikleri gibi yap!” dedi.

Ne ise gonllini yaptim ve bana ne dnerecegini sordum.
Yiptigi ilk oneri, acilen aghk yapmamdi. Once ¢ glin dedi,
sonra bdbreklerimin zayif oldugunu tespit ederek, “Sen 36
saatlik aghklar yapacaksin. Kan grubun A oldugundan Kkir-
mizi etten uzak duracaksin. Proteinlerle sit Grdnlerini bir
arada yemeyeceksin. Karacigerinde ta cenin halinde iken
annenden aldigin birikmis DDT tortularim temizleyecek-
sin. Acil olan bunlar!” dedi.

Bir yandan da “B0yle tedavi mi olurmus?” diyerek eve
geldim. Once annemi arayip sordum, ‘Bana hamile iken
DDT kullandin mi?”’ diye. Meger o zamanlarin moda tarim
ilact DDT imis ve her evin vazgecilmezi gibiymis.

Sodylediklerini uygulamaya karar verdim. Cinkl o sira-
lar, tansiyonum her giin firhyor. 13 ila 20 arasmda gidip ge-
liyor. Haftada en az iki kere migrenim tutuyor, kendimi eve
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zor atiyor ve basimi duvarlara vursam bile kar etmiyor. Ko-
lesterolim 2907larda, trigliserit girla... Ve tabii gecirdigim
ameliyatin da etkisiyle 92 kilo olmusum... Cebimde agri ke-
sici olmadan soka@a bile ¢ikmiyorum, evin hemen her k-
sesinde agrikesicilerim var.

Once achiklarla ve kan grubuma gore yenilecekler ye-
nilmeyecekler listesini uygulamakla ise basladim. Ozellik-
le bu kitapta da anlattigim su icme vakitlerine ayri bir 6zen
gosterdim. Belli araliklarla 36-40°ar saatlik acliklar yaptim.
Yeme i¢me duzenimi ve yemekteki siralamayi degistirdim.
Bir yanimla da oldukcga sosyal bir yasantim oldugu igin ilk
baslarda eski aliskanliklarin etkisinden siyrilmakta zorlan-
sam da zamanla ¢cevremdekiler de hassasiyetlerime dikkat
etmeye basladilar.

Bir gun bir kitapta "Bir insanin saglikh olup olmadigu,
ayak basparmagini alnina degdirip degdirmedigi ile 6l¢tlebi-
lir.” cimlesine rastlayinca gayri ihtiyari, sag ayagimi cekip
denemek istedim ve az bir sikinti ile ayak bagparmagimi
alnima degdirmeyi basardim! Sasirmistim. Hemen terazi-
ye kostum. 78 kiloya dismistim ve daha da ilginci, ameli-
yat somasi sa§ goégsim altinda Koazimodu’hun kamburu gibi
duran bombelik yok olup gitmisti! Cidden ama cidden deh-
sete dismustum, ¢unkd ¢ yildir “ameliyatin dngdrileme-
yen neticeleri” diye aciklanan o arazi gidermek igin yapma-
digim kalmamisti. Tim bu siregte ben hi¢ farkina varma-
dan o koca et yigini silinip gitmisti.

iste 0 dakikadan soma bu meseleyi kendime is edindim.
Ulasabilecegim tiim kitaplara baktim, bu konuda samimi
gayret gOsterenlerle tanistim, herkesten bir seyler 6grenme-
ye calistim. Tim bu ¢abalarim sonunda sunu anladim ki in-
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san kendi eliyle ve kendi yedikleriyle hayatini bir cehenne-
me dondsturdyormus.

Butun o sureglerde kendimde uyguladigim ve gizel ne-
ticelerini gérdigum yoéntemleri tespit edip dost meclislerin-
deki sohbetlerde anlattik¢ca baktim ki bu konuda herkesin
bir seyler bilmeye inhtiyaci var. Ozellikle yemeklerde bazi ce-
sitleri neden yemedigim soruldukc¢a ‘yiyeceklerin mizaclari
ve birlikteliklerinden dogan sikintilar’’bahsi, ¢ogu Kisinin ol-
dukca ilgisini ¢ekiyordu. Somaki bulusmalarimizda bahset-
tigimiz hususlara dikkat edildigini sofraya konulanlardan
dahi anlamak mimkindi.

Bu kitabi yazma fikri, biraz da ¢cevremdekilerin taleple-
riyle olustu. Bazen bir yemekte agilan bahis, tim sohbetin
konusunu teskil ettikce bunlari yazili hale getirmem konu-
sunda dostlarimin ciddi bir israri oldu.

insan, su kainatla buttinltk teskil edecek sekilde yaratil-
mis mikerrem bir varlik. Ona verilen hastalik yahut saglik
keyfi verilmis bir ceza ya da miikafat olmaktan 6te, “insa-
na ancak kendiyaptiginin karsihigr verilir. ”” (Necm, 39) ayetinin
ifade ettigi bir hak edisin tahakkuku gibi degerlendirilebilir.

Iste bu kitapla ben, bu tahakkukumuzun saglik gibi bir
odul olmasini saglayacak usul ve yontemleri kendi Gzerim-
de uyguladiktan sonra sizlerle paylasmaya calistim.

Gayret bizden tevfik Allah’tan...
M. Al Bulut
iJskiidar, Ekim 2011
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Neden Dogru Beslenme?

ogu ve Bati dinyasinin ittifakla kabul ettigi diinya-

D nin en bilyik tabiplerinden ibni Sina (Batiklar; in-

sanin, ancak kesilip bicilerek tedavi edilebilecegini 6ngéren

buginki Ortodoks tibbinlortaya ¢ikisina dek, yani 18. yiiz-

yil sonlarina kadar, onu Avisenna adiyla haldi olarak gdkle-

re c¢ikarirlardi) Gnli eseri EI-Kanun Fit-Tibb’&a beslenme-
yi soyle tarif eder:

“Beslenme, besin maddelerinin mizag olarak, viicutyapi-
sina benzer hale gelmesi ve boylece dokulardaki glinlik yip-
ranma ve yirtilmalarin, tamire uygun hale gelecek sekilde
degismesidir.”2

Yine ayni eserinde ibni Sina blylmeyi ‘organlarin,
‘mekanla uygun minasebetler iginde’ gelismesi” seklinde ta-
nimlar.

1 “Ortodoks tip” tabirini 6zellikle kullandi§imi vurgulamak isterim. Cunki
insani, kesilecek, bicilecek, fazlaliklarindan arindirilacak bir “mahluk”
gibi géren ekol modem tip degil, Ortodoks tip dedigimiz bir tiir bagnaz
ekolddr.

2 ibni Sina, El-Kanun Yit-Tibb, cev. Enis Kahya, Ataturk Kltir Merkezi Ya-
yini, istanbul 2009, 1. Kitap, s. 115.
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N /'"Beslenme,
besin maddelerinin
mizag¢ olarak, vicut
yapisina benzer
hale gelmesi ve
bdylece dokulardaki
glanlik yipranma ve
yirtilmalarin, tamire
uygun hale gelecek
ve duzeltilecek
sekilde
degismesidir."

insana Takdir Edilen Dogal Sinirlar

Alemde her seyin takdir edilmis bir
sekli ve miktari vardir, insanlar igin
de belirlenmis nihayet bir boy ve agir-
ik s6z konusudur. Esas gaye, fitri ve
takdir edilmis o seviyelere varip ora-
da saghkh bicimde kalabilmektir. Me-
sela insan turinin boyu -iki ayag is-
tine dikildiginde- 1,60 ile 1,95 met-
re arasinda ise bu, normal Olci sayil-

mistir. Yani insan, 2 metrenin Gstin-
de bir boya sahipse bu, normal kabul
edilmez. Keza 1,5 metreden daha kisa ise bu da normal de-
gildir.
insanin fitr? agirhgi ise boyunun bir metrenin dstinde
kalan miktarinin 10 kilogram alti ya da ustd ise bu insa-
nin boy-kilo oraninin, normal él¢ulerde oldugu sdylenebi-
lir. Vicut kitle endeksi adi verilen bu oran, aslinda insanla-
rin kendi bunyeleri igin takdir edilen normal 6lcileridir. Bu
orandan sapmalar, kilo ya da zayiflik olarak nitelenir.

Diyelim ki bir insan 1 metre 75 santimetre boyunda. Bu
Kisinin agirhigi1 da en fazla 85 ve en az 65 kilogram ise bu alt
ve Ust sinirlar aralijindaki boy ve kilo oram, normal demek-
tir. Bunun disindaki tim boy ve agirhklar, insan tlrd igin
normal olmayan, tedavi gerektiren hallerdir.

iste, ibni Sina’nin “mekanla uygun minasebetiginde” de-
mesi bu tanimlamadan dolayidir. Dolayisiyla 1.75 boyunda
bir insan 100 kilo agirliginda ise o insan hastadir. Nasil 2,5
metre civarindaki boylar da normal degil ise... Clnki esya-
nin her bir kalibr icin ta ezelde belli bir hacim ve boy takdir
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